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Pista polideportiva de Tombrio de Abajo

- Carretera de San Pedro Mallo en Matarrosa del Sil

En la zona de salida de la poblacion de Matarrosa del Sil por la carretera que va a San Pedro Mallo se
sitta un bloque de edificios que consta de cinco portales, con una fachada a la carretera de unos 95
metros de longitud.

El tramo de calle frente al bloque de edjificios dispone de aparcamientos en bateria oblicua y acera.
Bajo la acera discurren varias redes de servicios, abastecimiento, telefonia, etc.

El bloque de edificios sefialado dispone de once (11) bajantes de aguas desde los canalones de la
cubierta que acometen a una tuberia de pluviales antigua. Esta tuberia esta situada bajo el voladizo
del edificio, el cual deja una pequefa altura libre entre acera y fachada. El colector de pluviales
presenta perdidas debido a su tipologia y antigiedad.

Vista de bloque de edificios mas al suroeste y acera

- Piscinas municipales de Matarrosa del Sil

Recientemente se ha renovado toda la lamina impermeabilizante Liner del vaso de adultos de la
piscina municipal de Matarrosa del Sil.

El vaso de la piscina infantl mantiene una lamina impermeabilizante de mucha antigiedad que
presenta fugas claras y deformaciones irreversibles, lo que supone la invalidez de la misma para el uso
previsto. Los impulsores y sumidero de la piscina son antiguos y debido a su estado no aseguran la
impermeabilidad en su unién a la piscina.
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Vista de lamina liner antigua de la piscina infantil de Matarrosa del Sil

Vista de lamina piscinas de Matarrosa del Sil, liner de piscina grande renovado recientemente

- Piscinas municipales de Toreno

Recientemente se ha renovado la lamina impermeabilizante Liner de los vasos de las piscinas
municipales de Toreno y se han realizado varios trabajos mas en las mismas.

No obstante, el cerramiento actual de las piscinas es de malla metalica de simple torsiobn sobre postes
de acero, suponiendo riesgo de producir heridas ante caidas sobre la misma, ya que la cabeza del
mallazo presenta acabados en punta, y la propia malla presenta deformaciones.

Por otro lado, las duchas situadas sobre los pediluvios de acceso a las piscinas son muy antiguos y
presentan pérdidas de agua, un mal reparto a la salida de la ducha y mal acabado visto.

R

%

Vistas de cerramiento y duchas de entrada en piscinas de Toreno, vasos grande y pequefio
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1.3.- DESCRIPCION DE LAS OBRAS A REALIZAR

SUSTITUCION DE TUBERIAS DE FIBROCEMENTO

- Barrio Mayuelo en Toreno

Se plantea instalar una nueva conduccién general por la margen este de la carretera de Toreno a
Libran en su tramo urbano, de forma que se pueda dar servicio por esta nueva conduccion,
inhabilitando la actual tuberia de fibrocemento.

La nueva conduccion se traza anexa al borde exterior de la calle, por su margen este, siendo preciso
un Unico cruce de calzada entorno a la interseccion con la calle Mayuelo, para dar servicio a dos
parcelas edificadas situadas en la margen oeste.

Se contempla la realizacion de un tramo de unos doscientos dieciseis (216) metros de longitud desde
el cruce con la calle Real hasta el cruce de calles del bario Mayuelo formado por tuberia de
polietieno de alta densidad de 90 milimetros de diametro.

Desde el cruce de calles se propone continuar hacia el norte, instalando tuberia de polietieno de 75
milimetros de diametro, en un recorrido de unos ciento cuarenta y ocho (148) metros hasta la salida
de la poblacion.

Debido al escaso espacio existente entre la calzada de la carretera y los limites de parcela, se plantea
la realizacién de una zanja de anchura reducida, instalando la conduccién a profundidad de unos
cuarenta centimetros y rellenando la zanja al completo con hormigén para su proteccion. Todos los
tramos de conduccion se rellenaran con hormigén tipo HM-20/P/40/1.

En gran parte del trazado, la tuberia discurre por debajo del caz de borde de calzada existente, para
lo cual sera necesario retirar el actual demoliéndolo y recolocar un nuevo caz tras la instalacién de la
nueva red.

Sera necesario renovar o conectar a la nueva conduccion general todas las acometidas particulares
de abastecimiento existentes entorno al tramo de calle. Todas las acometidas se sitian en la margen
este de la calle a excepcion de dos, para la cual debera realizarse un cruce de calzada.

En los puntos en los que exista berma lateral o espacio entre el borde de la calzada de la carretera y
la fachada, se dotara a la acometida particular de una arqueta con llave de corte.

Se renovaran los pozos de llaves existentes, instalando valvulas nuevas adecuadas a la nueva tipologia
de tuberia de abastecimiento planteada.

Se instalaran bocas de riego a distancia aproximada de cincuenta metros en las zonas edificadas, y
un hidrante en la zona de cruce de calles del barrio Mayuelo con la carretera a Libran.

Se repondra el caz prefabricado de hormigén bajo el cual discurren vario tramos de conduccion, y los
sumideros afectados conectandolos a la red, asi como los colectores de la red de pluviales
alcanzados.

En los tramos en los que la conduccién general discurre bajo berma o bajo el borde de la carretera, se
extendera sobre el hormigén de relleno de la zanja y sobre la berma una capa de rodadura de
acabado con mezcla bituminosa en caliente tipo AC16 surf 50/70 D de seis centimetros de espesor,
desde el borde de la calzada resultante de la zanja del servicio y la fachada de la parcela que
delimita la calle.

- Calle El Bario de Tombrio de Abajo

Se dispondra una nueva conduccion general de abastecimiento bajo la calzada de la calle de forma
que se pueda dar servicio por esta nueva conduccion, dejando sin uso la actual tuberia general de
fibrocemento.

Ademas, debido al pésimo estado general del pavimento de la calle y a la afeccion necesaria sobre
el mismo para la realizacion de la zanja de la nueva conduccion, se considera necesario proceder a
la demolicién de toda la calzada de hormigon y a su posterior renovacion.
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Se contempla la realizacién ciento ocho (108) metros de tuberia de polietieno de alta densidad de 63
milimetros de diametro.

Serd necesario renovar todas las acometidas particulares de abastecimiento existentes entorno a la
calle, conectandolas a la nueva conduccion general, y dotandolas de una llave de corte en arqueta
a pie de fachada.

Se instalaran dos bocas de riego, a distancia aproximada de cincuenta metros.

Se colocaran dos sumideros sifonicos conectados a la red de saneamiento para mejorar el drenaje
superficial de la calle.

La seccion de firme prevista para el nuevo pavimento de la calle esta formada por una capa base de
zahorra artificial de veinticinco (25) centimetros de espesor y un pavimento continuo de hormigén de
dieciocho (18) centimetros de espesor, armado con mallazo de acero o fibras de polipropileno, con
acabado fratasado.

Previamente a la realizacién del fiirme, se acondicionaran algunas areas puntuales que en los
margenes de la calle que carecen de pavimento, cajeando para dotarlas de firme, de forma que la
pavimentacion se extienda a toda la superficie de la calle, claramente delimitada por edificaciones y
cierres de parcela.

INFRAESTRUCTURAS PUBLICAS

- Acera en Pradilla

El objeto de la actuacién es soterrar un tramo de cuneta de unos ciento catorce (114) metros de
longitud, o que permitira ampliar la calzada de la calle hasta los cinco metros de anchura y dotarla
de acera por la margen sur.

En la zona de inicio de la actuacion, frente a la pista polideportiva de la localidad, se acondicionara el
espacio existente entre la calle y la pista y para establecer un aparcamiento de vehiculos.

Para habilitar una acera de 1,20 metros de anchura por la margen sur, separada de la calzada por un
caz triangular de 30 centimetros de ancho, debe ocuparse parte de dos parcelas privadas de
praderia, lo cual incluye también trabajos de desbroce y retrada de &arboles y arbustos que
actualmente se sitdan en el limite de las parcelas, siguiendo el borde exterior de la cuneta de la calle.

El entubamiento de la cuneta rectangular existente se plantea instalando tuberia de P.V.C. de 400
milimetros de diametro, de seccidén compacta.

Se realizaran arquetas de cambio de direccion y de registro espaciadas entrono a 30 metros, dotadas
de rejilla de fundicién. Estas arquetas iran colocadas en la linea de caz de separaciéon de la acera,
con objeto de servir de desagiie al mismo, al tiempo que sirven de registro y arenero del colector.

Se realizard una explanada de tierras con suelo seleccionado en el ensanche de calzada y acera,
como subbase de los firmes de calzada y acera.

Para el ensanche de calzada se contempla un paquete de firme formado por una base de zahorra
artificial de veinticinco (25) centimetros de espesor, un refuerzo de hormigon tipo HA-25/P/20/I de doce
(12) centimetros y una capa de rodadura de cuatro (4) centimetros de espesor M.B.C. tipo AC16 surf
50/70 D.

Para la acera se prevé un paquete de firme formado por una base de zahorra atrtificial de veinte (20)
centimetros de espesor, y un pavimento continuo de hormigoén tipo HA-25/P/20/l de quince (15)
centimetros de espesor con acabado fratasado.

Para el aparcamiento se propone un paquete de firme formado por una base de zahorra artificial de
veinticinco (25) centimetros de espesor y una capa de rodadura de seis (6) centimetros de espesor
M.B.C. tipo AC16 surf 50/70 D.

Se dotard de acometidas de saneamiento y abastecimiento a las dos parcelas situadas en la margen
sur de la nueva acera, conectandolas a las correspondientes redes existentes en la calle, y se realizara
un cierre de parcela al borde de la acera similar a los existentes en la poblacién como limites de
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parcela, de losas de pizarra de unos cuatro centimetros de espesor, colocadas en posicion vertical,
con altura vista superior a un metro.

Serd preciso desmontar y recolocar dos apoyos o postes de hormigén de linea eléctica de baja
tensiobn que actualmente se sitian sobre la cuneta de la calle, desplazandolos hacia el limite exterior
de la acera proyectada.

- Pista polideportiva en Tombrio de Abajo

El objeto de la actuacion es minimizar el peligro de salida de balones de la pista polideportiva hacia la
carretera LE-716 y calles aledafas, y completar el cerramiento de la misma.

Se plantea completar el cerramiento de la pista en un tramo de seis metros de longitud con malla
metalica de simple torsion de tres metros de altura, acompafiada de una puerta valida para el
acceso de vehiculos y otra puerta para paso peatonal. Ademas, se instalara una puerta adicional en
la parte donde la ronda peatonal que circunda la iglesia llega a la pista.

Para evitar en mayor medida la salida de balones se instalara una red parabalones de siete metros de
altura en todo el perimetro de la pista, a excepcién de la fachada posterior de la iglesia y las zonas de
acceso a la pista.

La instalacién del cerramiento, puertas y red parabalones supone la necesidad de realizar
demoliciones localizadas del pavimento de la pista para ejecutar las cimentaciones de hormigén de
esos elementos. Las demoliciones se realizaran tras un corte previo del perimetro del pavimento a
retirar con sierra de disco, con medios que no afecten al estado actual del propio pavimento a
mantener o a las edificaciones préximas.

- Carretera de San Pedro Mallo en Matarrosa del Sil

La actuacion prevista consiste en renovar el colector de pluviales del tramo que da servicio al bloque
de edificios situado méas al suroeste de la carretera de San Pedro Mallo, a la salida de la poblacion de
Matarrosa del Sil.

Debido a que el actual colector de la red de pluviales discurre bajo voladizo del edificio en su tramo
principal, el espacio no es accesible para maquinaria convencional, por lo que no cabe la posibilidad
de retirarlo y recolocar uno nuevo en su lugar por métodos convencionales. Por tanto, se plantea
anular el tubo actual, y colocar uno nuevo con un trazado paralelo al mismo, pero por debajo del
pavimento del aparcamiento en bateria situado entre la acera y la calle.

Para ello es necesario demoler una franja de aglomerado asfaltico, excavar la zanja, instalar el tubo
con su cama de arena, rellenar y reponer el frme del aparcamiento.

Se plantea la instalaciéon de un colector de P.V.C. de 315 milimetros de diametro, con una longitud
total de noventa y seis 96 metros, en su mayor parte bajo la calzada del aparcamiento, a excepcion
dl tramo final de conexion de unos dos metros bajo la acera existente.

Se deben realizar once acometidas de pluviales para enlazar las bajantes de la edificacién con el
colector de la red de pluviales, y dejar sin servicio el actual. Estas acometidas se realizan desde la
bajante, instalando un colector cruzando bajo la acera, en perpendicular a la misma, hasta entroncar
con el nuevo colector general.

Se prevé instalar tres pozos de registro para la red de pluviales, uno en cabecera del colector, otro
intermedio y el Ultimo en la zona de conexién con la red general. Los pozos previstos son formados por
piezas prefabricadas de hormigon, de un metro de didmetro interior, con tapa de fundicion de
clase D 400.

Se repondra el pavimento de aglomerado asfaltico afectado por la zanja en el aparcamiento, con
una subbase de zahorra atrtificial de veinte (20) centimetros de espesor, una base de hormigén tipo
HA-25/P/20/I de doce (12) centimetros de espesor y una capa de rodadura mediante extendido de
mezcla bituminosa en caliente tipo AC16 surf 50/70 D de 4 centimetros de espesor.

Las franjas de acera afectadas se repondran con un paquete de firme formado por una subbase de
zahorra artificial de veinte (20) centimetros de espesor, una base de hormigén de quince (15)
centimetros de espesor y baldosa hidraulica de cemento similar a la retirada, sentada con mortero 1/6
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de cemento. Se repondran los tramos de bordillo afectados por las zanjas realizadas para las
acometidas de pluviales.

- Piscinas municipales de Matarrosa del Sil

El objeto de la actuacion es el de renovar la lamina impermeabilizante Liner del vaso pequefio de las
piscinas municipales de Matarrosa del Sil. La piscina pequefia tiene unas dimensiones en planta de
unos 10x7 metros.

Para asegurar la impermeabilidad del vaso se retirara la lamina existente, se renovara el sumidero de
fondo y las boquillas de impulsidn, se colocara un geotextil especifico de proteccion de la lamina con
respecto a la solera y playa de la piscina y se colocara el revestimiento impermeable de membrana
armada calandrada de policloruro de vinilo plastificado, formada por capas flexibles, con una malla
de poliéster entre ambas.

Entre las canaletas perimetrales y el vaso se instalara un revestimiento impermeable con membrana
LINER de PVC antideslizante.

- Piscinas municipales de Toreno

El objeto de la actuacién es el de renovar el vallado perimetral de las piscinas pequefa y grande,
instalando nuevas vallas de 1,00 metro de altura formada perimetralmente por bastidores de acero
laminado de 30x30x1,5 cm. en vertical y en horizontal, con mallazo electrosoldado de 50x300 mm. de
luz de malla y alambre de diametro 5 mm. acabado galvanizado y plastificado en color blanco RAL
9016, fijado a postes de perfi hueco de acero galvanizado pintado en color blanco, de seccién
cuadrada 40x40x1,50 cm. y 1,30 m de altura, separados 2,50 metros.

Asimismo, se renovaran los arcos de ducha de entrada por el pediluvio a ambas piscinas, de adultos y
de nifos.

Durante la realizacion de las obras se adoptaran las medidas de seguridad y salud y se gestionaran los
residuos conforme a la normativa vigente.

1.4.- PLAN DE OBRA. PLAZO

En el Anejo n° 3 puede verse el diagrama de barras con los plazos parciales necesarios para culminar
las operaciones basicas en que pueden dividirse las obras, a saber:

_ Comprobacion del replanteo y trabajos previos
_ Demoliciones y movimiento de tierras

_ Red de abastecimiento

_ Redes de saneamiento y pluviales

_ Firmes y pavimentos

_ Cerramientos, mobiliario e impermeabilizacion
_ Acabados y impieza de las Obras

_ Gestion de Residuos y Sequridad y Salud

De todo ello se infiere que el plazo para la ejecucion de las obras debe ser de CUATRO (4) MESES.

Una vez transcurrido y finalizados los trabajos, se entrard, si procede, dentro del periodo de garantia
durante el que se comprobara el funcionamiento general. A fin de que las obras puedan someterse a
todo tipo de circunstancias durante un espacio de tiempo suficiente, se propone para la garantia un
plazo de UN ANO.
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1.5.- PRESCRIPCIONES TECNICAS

Las normas oficiales mas importantes tenidas en cuenta en la redaccién de este Proyecto son:

_ Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para la construccion de carreteras, caminos
vecinales y puentes (PG_3) y sus actualizaciones.

_ Instruccion para la redaccion de proyectos de Abastecimiento y Saneamiento del M.O.P.U.

_ Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para tuberia de Abastecimiento de Agua.

_ Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para tuberias de Saneamiento de Poblaciones.

_ Instruccion de Hormigon Estructural (EHE-08).

_ Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para la Recepcion de Cementos (RC-16)

_ Decreto 177/1992, de 22 de octubre, por el que se aprueba la normativa higiénico-sanitaria
para piscinas de uso publico de la Junta de Castila y Leon.

_Real Decreto 742/2013, de 27 de septiembre, por el que se establecen los criterios técnico-
sanitarios de las piscinas de la Junta de Castilla y Leon.

_ Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién, R.D. 848/2.002 de 2 de Agosto (BOE n°224 de
18 de Septiembre de 2.002) e Instrucciones Complementarias ITC-BT.

_ Guia técnica de aplicacion al Reglamento Electrotécnico de baja tensién elaborada por
los Servicios del Ministerio de Ciencia y Tecnologia (Direccion General de Politica Tecnoldgica)
de septiembre de 2003.

_Norma 6.1-IC “Secciones de firmes”

_Ley 3/1998, de 24 de junio, de accesibilidad y supresion de barreras.

_ Normalizacién Nacional (Normas UNE).

_R.D. 1955/2000, de 1 de Diciembre, por el que se regulan las actividades de transporte,
distribucion, comercializacion, suministro y Procedimientos de autorizacion de
instalaciones de energia eléctrica.

_ Caodigo Técnico de la Edificacion

_ Documento basico DB Sl sobre seguridad en caso de incendios.

_ Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

_R.D. 1627/1997, de 29 de Octubre, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en
las obras de construccion.

_ Normativa de la compaifiia suministradora y todo tipo de Reglamentacion en vigor que le
afecte durante el transcurso de la obra.

_Ley 22/2011, de 28 de julio, de residuos y suelos contaminados.

_ Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccién y gestion de los

residuos de construccién y demolicion (B.O.E. de 13.02.08)

_ Ley 11/2003, de 8 abril de Prevencion Ambiental de Castilla y Ledn y sus modificaciones

_ Decreto 54/2008, de 17 de julio, por el que se aprueba el Plan Regional de Ambito Sectorial de

Residuos de Construccion y Demolicién de Castilla y Ledn (2008-2010).

_ Orden FYM/162/2012, de 9 de marzo, por la que publica la relacién de residuos susceptibles de

valorizacion y se establecen los métodos y criterios para la estimacion indirecta del peso y

composicion de residuos en el impuesto sobre la eliminacién de residuos de Castilla y Leodn.
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1.6.- PRECIOS

Para el calculo de los precios hemos tenido en cuenta los tres apartados que los componen:
materiales, maquinaria y mano de obra, con las siguientes consideraciones sobre los mismaos:

Respecto de los materiales a emplear hemos comenzado por establecer su procedencia y sus precios
de origen dados por los respectivos suministradores, incrementandolos en los valores que suponen el
transporte y descarga en el lugar de las obras.

Asi tenemos en cuanto a procedencias:

-Aridos; canteras de caliza en la zona de Carucedo.

-Cemento: fabrica de Toral de los Vados.

-Materiales ceramicos: industrias ceramicas de la zona de Ponferrada.

-Tuberias y prefabricados de hormigoén: industrias situadas en Ponferrada.

-Tuberias de abastecimiento y otros materiales de construccion: almacenes en Ponferrada,
distribuidores oficiales de marcas de ambito nacional.

Los precios dados a la maquinaria, los hemos tomado del actual mercado de alquiler de maquinaria
de la zona de Ponferrada.

Para la mano de obra hemos tenido en cuenta el coste total a las empresas de las distintas categorias
laborales, que se obtiene del Convenio Colectivo para construccidn actualmente en vigor en la
Provincia de Leon.

Con los precios basicos, las composiciones de los distintos equipos de trabajo y sus rendimientos,
hemos obtenido los Cuadros de Precios n® 1 y n°® 2 del Documento n° 4.

1.7.- RESUMEN DE PRESUPUESTOS

Una vez realizada la medicion general de las obras que hemos recopilado en el Documento n° 4,
capitulo 4.1. Mediciones, con la aplicacion de los distintos precios unitarios, que se recogen en el
Cuadro de Precios N° 1, hemos llegado a un Presupuesto de Ejecucion Material de CIENTO CUATRO MIL
OCHOCIENTOS SESENTA Y OCHO EUROS CON CUARENTA CENTIMOS (104.868,40 €), que incrementado
en un 13% en concepto de Gastos Generales y un 6% de Beneficio Industrial, y aplicando un 21% en
concepto de .V.A. a la suma, nos lleva a un Presupuesto Base de Licitacion de CIENTO CINCUENTA Y
UN MIL EUROS (151.000,00 €).

1.8.- ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre establece una serie de disposiciones a aplicar a las obras
de construcciéon, la que nos ocupa, requiere de un Estudio Basico de Seguridad y Salud que
presentamos en el anejo n° 7.
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1.9.- CONSIDERACIONES FINALES

1.9.1.- Declaracién de Obra Completa

De acuerdo con el Real Decreto Legislativo 3/2011, de 14 de noviembre, por el que se aprueba el
texto refundido de la Ley de Contratos del Sector Publico, este Proyecto constituye una obra completa.

Es decir, comprende todos y cada uno de los elementos que son precisos para su utilizacion y
funcionamiento.

1.9.2.- Propuesta de clasificacién del Contratista

Segun el Art. 65 del Real Decreto Legislativo 3/2011, de 14 de noviembre, por el que se aprueba el
texto refundido de la Ley de Contratos del Sector Publico, no se exigira clasificacion alguna a los
contratistas licitantes, ya que el importe de estas obras es inferior a 500.000 euros.

1.9.3.- Revisi6bn de precios

El corto plazo establecido para la ejecucion de estas obras, excluye de la posibilidad de revision de
precios.

1.9.4.- Conclusién

Considerando que el Proyecto de ‘“Renovacion redes de abastecimiento en Barrio Mayuelo en Toreno y
calle El Bario en Tombrio de Abajo, y pavimentacion de acera en Pradila, pista polideportiva en
Tombrio de Abajo, carretera de San Pedro Mallo en Matarosa del Sil y piscinas municipales de
Matarrosa del Sil y de Toreno”, ha sido redactado teniendo en cuenta todas las Normas Técnicas y
Legales que puedan afectarle, y que su documentaciéon se ha completado suficientemente, lo damos
por terminado sometiéndolo a examen del Ayuntamiento de Toreno, esperando su aprobacion.

Toreno, mayo de 2017

Fdo. Francisco de Borja Menéndez Fernandez
Ingeniero de caminos, canales y puertos
Colegiado N°. 20.989
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RELACION DE ANEJOS

Anejo n° 1- Anejo de inclusion

Anejo n° 2- Topografia

Anejo n° 3- Plan de Obra

Anejo n° 4- Justificacion de Precios

Anejo n° 5- Presupuesto para Conocimiento de la Administraciéon
Anejo n° 6- Gestion de Residuos

Anejo n° 7- Estudio Basico de Seguridad y Salud
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ANEJO DE INCLUSION
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Aceras en Pradilla:

N° Orden

© 0 N O O~ WN P

A A D SHA D DD WWWWWWWWWWNDNDNDNDNDNDNDNDDNMNDNDNNMNNNREPERRPRREPRPRERPREEPR
O U WNPFP O O 0ONO OO WNMNERPOOOWONOOOOGDRAWNEOOOOWONOOGPMMOWNDNLEO

LISTADO DE PUNTOS

Coord. X

701.844,137
701.844,932
701.848,762
701.849,939
701.858,211
701.857,535
701.856,390
701.845,162
701.846,229
701.872,080
701.849,502
701.850,692
701.852,885
701.858,229
701.864,716
701.854,425
701.854,110
701.853,276
701.853,592
701.854,749
701.855,218
701.852,604
701.852,177
701.836,913
701.834,106
701.835,767
701.842,314
701.849,483
701.842,430
701.833,250
701.834,351
701.842,370
701.844,998
701.846,766
701.852,881
701.852,619
701.862,226
701.861,165
701.861,150
701.864,230
701.864,658
701.866,953
701.876,527
701.878,192
701.875,140
701.868,573

Coord. Y
4.725.730,276
4.725.732,199
4.725.733,236
4.725.732,959
4.725.729,219
4.725.725,984
4.725.723,185
4.725.734,660
4.725.736,836
4.725.743,776
4.725.740,590
4.725.741,321
4.725.742,232
4.725.741,905
4.725.741,034
4.725.733,090
4.725.732,008
4.725.732,245
4.725.733,370
4.725.735,371
4.725.737,290
4.725.737,832
4.725.735,976
4.725.738,299
4.725.741,364
4.725.743,011
4.725.742,138
4.725.741,959
4.725.738,538
4.725.748,633
4.725.753,294
4.725.746,964
4.725.750,101
4.725.754,472
4.725.750,242
4.725.746,360
4.725.745,543
4.725.749,110
4.725.750,160
4.725.748,200
4.725.749,186
4.725.744,883
4.725.743,261
4.725.745,866
4.725.745,663
4.725.742,685

Coord. Z
769,448
769,456
769,460
769,440
769,337
769,258
769,213
770,055
770,013
769,614
769,375
769,318
769,456
769,467
769,485
769,264
769,307
769,318
769,271
769,317
769,347
769,398
769,413
769,627
769,580
769,513
769,471
769,410
769,459
769,578
769,685
769,530
769,448
769,209
769,077
769,487
769,535
769,306
769,338
769,276
769,288
769,512
769,619
769,872
769,546
769,549

Detalles
PISTA
PISTA
PISTA

PH
PISTA
PISTA
PISTA
CARR
CARR
I
CARR
CARR
CARR
CARR
CARR
TAPA
TAPA
TAPA
TAPA
H

H

H

H
ACERA
ACERA
CARR
CARR
CARR
H
CARR
EDIF
CARR
EDIF
EDIF
R
CARR
CARR
EDIF
EDIF
EDIF
EDIF
CARR
CARR
EDIF
PM
TAPA
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N° Orden
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96

Coord. X

701.869,345
701.861,510
701.863,151
701.859,977
701.862,670
701.868,928
701.872,698
701.875,475
701.875,156
701.875,456
701.875,636
701.888,194
701.895,664
701.895,461
701.895,663
701.896,883
701.897,699
701.891,495
701.891,557
701.883,672
701.879,313
701.860,490
701.863,119
701.866,906
701.871,067
701.877,170
701.877,596
701.878,711
701.864,469
701.883,270
701.922,654
701.922,529
701.897,942
701.897,964
701.898,265
701.925,002
701.924,946
701.941,153
701.941,148
701.941,093
701.940,775
701.946,573
701.961,314
701.961,265
701.961,274
701.959,171
701.956,356
701.977,455
701.977,136
701.976,791

Coord. Y
4.725.742,586
4.725.731,577
4.725.735,423
4.725.728,856
4.725.730,996
4.725.732,299
4.725.733,695
4.725.734,443
4.725.734,909
4.725.734,964
4.725.735,427
4.725.735,940
4.725.735,147
4.725.733,867
4.725.735,515
4.725.739,487
4.725.739,817
4.725.734,653
4.725.735,181
4.725.742,078
4.725.742,984
4.725.721,703
4.725.725,510
4.725.726,714
4.725.725,463
4.725.729,806
4.725.730,073
4.725.730,564
4.725.723,448
4.725.722,946
4.725.729,384
4.725.728,512
4.725.734,551
4.725.733,967
4.725.733,317
4.725.728,311
4.725.727,807
4.725.726,394
4.725.725,695
4.725.725,308
4.725.724,708
4.725.725,061
4.725.724,630
4.725.724,242
4.725.723,929
4.725.723,697
4.725.728,928
4.725.721,532
4.725.721,442
4.725.720,757

Coord. Z
769,518
769,439
769,398
769,152
769,242
769,282
769,379
769,143
769,361
768,878
769,135
769,374
769,494
769,498
769,836
769,852
769,808
769,417
769,304
769,715
769,465
768,708
768,764
768,775
768,648
768,914
768,940
769,015
768,677
768,509
770,288
769,941
769,504
769,488
769,899
770,067
770,052
770,822
770,640
770,610
771,392
771,079
771,694
771,305
771,306
771,528
771,535
772,272
771,887
772,041

Detalles
SUMI

PH

R
ZARZA
ZARZA
ZARZA
ZARZA
CABEZA
TUBO
TUBO
CABEZA
CABEZA
CABEZA
PH
CARR
CARR
PH
CABEZA
PIE
CARR
EDIF
ZARZA
ZARZA
ZARZA
ZARZA
PASO
PASO
ZARZA

R

R

CARR
PIE

PIE

PIE
CABEZA
CABEZA
CABEZA
CARR
PIE

PIE
CABEZA
PH
CARR
PIE

PIE
CIERRE
CARR
CARR
PIE
CABEZA

1550-17

MEMORIA

Pza. Femando Miranda 5|entpta. izda| 24402 Ponferada|LEON | tf:987416239 | fax:987415364 | borja@equattro.es [=1e|br=1iteh= (e [HlIc=Teyit|c= e lale [T EIE RS 18



TITULO

SITUACION

RENOVACION REDES DE ABASTECIMIENTO EN BARRIO MAYUELO EN TORENO Y CALLE EL BARRIO EN
TOMBRIO DE ABAJO, Y PAVIMENTACION DE ACERA EN PRADILLA, PISTA POLIDEPORTIVA EN TOMBRIO DE
ABAJO, CARRETERA DE SAN PEDRO MALLO EN MATARROSA DEL SIL Y PISCINAS MUNICIPALES DE
MATARROSA DEL SIL Y DE TORENO
T.M. DE TORENO (LEON)

N° Orden
97
98
99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
1001
1002

Coord. X

701.985,125
701.987,063
701.972,416
701.953,659
701.946,291
701.945,533
701.942,908
701.936,738
701.929,563
701.847,969
701.925,003
701.930,792
701.913,065
701.912,198
701.910,692
701.908,458
701.905,182
701.916,966
701.925,224
701.931,096
701.940,717
701.945,195
701.932,957
701.917,900
701.951,530
701.985,839
701.947,773
701.953,648
701.967,100
701.971,395
701.975,452
701.980,033
701.983,392
701.989,208
701.982,824
701.982,580
701.972,932
701.972,839
701.972,760
701.973,021
701.992,507
701.871,098
701.935,790

Coord. Y
4.725.723,097
4.725.725,214
4.725.726,915
4.725.729,103
4.725.727,307
4.725.727,502
4.725.730,928
4.725.732,946
4.725.734,157
4.725.739,095
4.725.735,045
4.725.732,028
4.725.733,844
4.725.733,807
4.725.736,649
4.725.737,215
4.725.737,442
4.725.725,843
4.725.723,441
4.725.722,418
4.725.720,664
4.725.720,299
4.725.714,497
4.725.718,480
4.725.729,243
4.725.716,565
4.725.722,821
4.725.722,167
4.725.720,976
4.725.719,934
4.725.719,036
4.725.717,155
4.725.714,358
4.725.713,533
4.725.719,380
4.725.718,991
4.725.722,651
4.725.722,374
4.725.721,721
4.725.722,837
4.725.718,177
4.725.739,908
4.725.731,981

Coord. Z
772,603
772,647
772,068
771,412
771,032
771,016
770,951
770,936
770,536
769,400
770,355
770,508
769,981
770,017
769,993
770,023
769,971
769,507
769,736
770,000
770,796
770,946
770,156
769,498
771,328
772,472
771,031
771,017
771,448
771,645
771,776
771,887
771,905
771,942
772,504
772,046
771,708
771,670
771,923
772,051
772,775
769,550
770,709

Detalles
TAPA
EDIF
CARR
CARR
SUMI
TAPA
EDIF
EDIF
EDIF
CARR
EDIF
CARR
SUMI
TAPA
PM
EDIF
CARR
ZARZA
ZARZA
ZARZA
ZARZA
ZARZA
R

R
CARR-PH
TUBO
ESTACA
ESTACA
ESTACA
ESTACA
ESTACA
ESTACA
ESTACA
LIM
CARR
PIE

PIE

PIE
CABEZA
CARR
CARR
B1

BR2
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ANEJO N° 3
PLAN DE OBRA
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JUSTIFICACION DE PRECIOS

Para la confeccién de este Anejo y por tanto de los precios unitarios y descompuestos a emplear en la
valoracion de las distintas unidades de obra que componen este Proyecto, hemos tenido en cuenta lo
siguiente:

1. Mano de obra
El coste de la mano de obra lo hemos obtenido del Convenio Colectivo en vigor para la construccion
en la Provincia de Ledn. El coste horario de las distintas categorias laborales, incluye todos los

conceptos.

2._Materiales basicos

Los precios de los materiales que configuran las distintas unidades de obra valoradas en los Cuadros
de Precios del Documento n° 4, se dan a continuacion. Su importe corresponde al valor material
depositado a pie de obra. Para su calculo hemos partido de los precios de almacén sobre camion
que nos han sido facilitados por los distintos fabricantes y distribuidores con el incremento que supone
el transporte al lugar de las obras y su descarga y acopio.

3._ Maquinaria

El precio de la maquinaria lo hemos obtenido del mercado de alquiler para la zona de Ponferrada.

4. Precios auxiliares

También se adjuntan los precios auxiliares de hormigones, morteros, etc., que, a su vez, formaran parte
de los precios descompuestos.
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ELEMENTOS: MANO DE OBRA

ubD DESCRIPCION PRECIO

h. Capataz 17,43
h. Oficial primera 16,78
h. Oficial segunda 16,06
h. Ayudante 15,75
h. Pedn especializado 15,09
h. Pedn ordinario 14,44
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ELEMENTOS: MATERIALES

ubD DESCRIPCION PRECIO

m3 Arena de rio 0/6 mm. 11,97
m3 Arena de rio fina 0/2 mm. 16,94
kg Arena cuarzo seleccionada 0,65
m3 Zahorra nat. ZN(50)/ZN(20), IP<6 5,36
t Zahorra artif. ZA(40)/ZA(25) 75% 5,10
t Arido machaqueo 0/6 D.A.<25 9,03
t. Arido machaqueo 6/12 D.A.<25 8,72
t. Arido machaqueo 12/18 D.A.<25 8,19
t Filler calizo M.B.C. factoria 43,47
t Cemento CEM II/A-L 32,5 N sacos 88,57
t. Cemento CEM II/B-P 32,5 N sacos 97,09
m3 Agua 0,72
ud Pequefio material 0,77
m3 Hormigdn HA-25/P/20/I central 60,73
m3 Hormigdn HM-20/P/20/1 central 57,15
m3 Hormigdn HM-20/P/40/l central 57,15
mud  Ladrillo perfora. tosco 25x12x7 62,89
m3 Mortero cem. gris II/B-M 32,5 M-100 55,45
m3 Mortero cem. gris I/B-M 32,5 1:6 M-40 49,18
kg Fuel-oil pesado 2,7 S tipo 1 0,86
t. Betliin 50/70 a pie de planta 367,20
kg Emulsion asféltica ECR-1 0,93
ud Ent.clip corrug.87,5° PVC cor.D=600/200 167,32
ud Ent.clip corrug.45° PVC corr.D=315/160 78,74
kg Lubricante tubos PVC j.elastica 5,63
l. Limpiador tubos PVC 19,04
kg Adhesivo tubos PVC j.pegada 16,91
ud Tapa circular dundicién D=315mm 21,18
ud Arquet.circular PVYC 30cm de diametro 19,34
ud Rejila plana fundicion 50x50x3,5 37,44
ud Sumidero sifén.PP Hidrostank 45x45x60cm 153,61
ud Ani.pozo mach.circ. HM h=0,50m D=1000 36,56
ud Ani.pozo mach.circ.HM h=1,25m D=1000 56,80
ud Cono mach.circ.HM h=1,0m D=600/1000 34,04
ud Cono mach.circ.HM h=0,6m D=600/1200 79,79
ud Cercol/tapa FD/40Tn junta insonoriz.D=60, clase D400 64,36
ud Pates PP 30x25 2,41
m Caz R-30 prefa. (30x13-10) 4,28
m. Tub.PVC corrug.doble j.elast SN4 D=160mm 6,14
m. Tub.PVC corrug.doble j.elast SN6 D=160mm 6,49
m Tub.PVC liso j.elastica SN4 D=250mm 12,86
m Tub.PVC liso j.elastica SN4 D=315mm 20,83
m. Tub.PVC liso j.elastica SN4 D=400mm 28,79
m2 Malla 15x15x6  -2,792 kg/m2 2,02
m2 Malla 15x30x5 -1,424 kg/m2 0,65
m2 Geotextil no tejido 400 gr/m2 piscinas 3,20
m. Sellado poliuretano e=20 mm. 2,95
m2 Pizarra iregular 3-4 cm. 7,35
m. Bord.ho.bica.gris MOPU1 12-15x35 8,72
m2 Baldosa cemen.reliev.30x30x4,0cm 8,92
ud Junta dilatacién/m2 pavim.piezas 0,20
kg Alambre galv. n® 05 1 mm. 1,38
m. Perfil hueco de acero galv. pintado de 30x30x1,50 mm 1,84
m. Perfil hueco de acero galv. pintado de 40x40x1,50 mm 2,72
m2 Malla electrosoldada 300x50x5 mm galv. plastif. 6,83
ud Puerta met.aba.galv. 100x200 STD 144,85
ud Tensor galvanizado 3/8" 1,61
m Poste plast.verde D=60 6,71
m Tornapunta plast.v. D=38 3,88
m2 Malla S/T gal.plast. 40/14-17 V. 2,36
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ud P.abat.mallazo 50x300x5 galv. 4x2 337,57
m. Cond.aisla. 0,6-1kV 2x2,5 mm2 Cu 3,09
ud Pica de t.t. 200/14,3 Fe+Cu 11,36
m. Conduc cobre desnudo 35 mm2 0,93
ud Codo FD j.elastica 1/4 D=100mm 74,52
ud Collarin PP para PE-PVC D=50-1/2"mm 1,27
ud Collarin FD p/PE-PVC 1/2-1 1/2" D=140mm 13,23
ud Boca riego Barcelona fundicién equipada 150,28
ud Hidrante acera c/tapa D=100mm 470,10
m Tub.polietileno a.d. PEL100 PN10 DN=63mm. 4,18
m. Tub.polietileno a.d. PEL100 PN10 DN=75mm. 5,88
m. Tub.polietileno a.d. PEL100 PN10 DN=90mm. 6,57
m Tub.polietileno b.d. PE32 PN10 D=32mm 1,49
m. Tub.fund.ddctil j.elast i/junta DN=100mm. 22,27
ud Enlace rosca-M/H laton p/PE D=32-1"mm 3,36
ud Unién brida-enchufe fund.dictil D=60mm 30,86
ud Unién brida-enchufe fund.dictil D=80mm 38,51
ud Goma plana D=60 mm. 0,64
ud Goma plana D=80 mm. 1,22
ud Unién brida-liso fund.ddctil D=60mm 25,07
ud Unién brida-liso fund.ddctil D=80mm 19,95
ud Val.compue.c/elast.brida D=60 mm 112,18
ud Val.compue.c/elast.brida D=80 mm 149,11
ud Val.compue.c/elast.brida D=100mm 160,90
ud Valvula esfera metal D=1" 12,25
ud Codo PVC 90° D=100 mm 5,58
ud Perno anclaje D=1,4 cm L=30 cm 1,18
ud Cerco 40x40 cm. y tapa fundicién 27,98
ud Cerco 30x30 cm. y tapa fundicion clase C-250 24,92
ud Red fatbol sala nylon 3 mm malla 100x100 mm 48,63
kg Acero galvanizado tubo d=120x5 mm. 1,98
m2 Red nylon malla 120x120 mm. 3 mm 1,86
m. Cable acero trenzado d=15 mm. 2,19
ud Accesorios 2,19
ud Boquilla de impulsién para Lyner 23,66
ud Sumidero fondo poliéster 230,68
ud Mortero expansivo 3,23
m2 Accesorios cerramiento 0,20
Kg Fibra metalica DRAMIX Rc 80/60-BN 1,09
M2 Lamina LINER liso 23,51
M2 Lamina LINER antideslizante 28,99
Kg PVC lig.perfilador Sika Trocal 12,89
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ELEMENTOS: MAQUINARIA

ub DESCRIPCION PRECIO

h. Bomba autoaspirante diesel 42,5 CV 9,49
h. Autob.hormig.h.40 m3,pluma<=32m. 156,00
h. Hormigonera 200 |. gasolina 1,96
h. Pta.asfalt.caliente discontinua 160 t/h 288,43
h. Excavadora hidraulica cadenas 135 CV 55,60
h. Excav.hidraulica neumaéticos 84 CV 46,24
h. Excav.hidraulica neumaticos 100 CV 51,08
h. Pala cargadora cadenas 130 CV/1,8m3 41,06
h. Pala cargadora neuméticos 85 CV/1,2m3 39,14
h. Retrocargadora neumaticos 50 CV 35,23
h. Compre.port.diesel m.p. 5 m3/min 7 bar 3,57
h. Compre.port.diesel m.p. 10 m3/min. 7 bar 11,75
h. Martillo manual picador neumético 9 kg 1,86
h. Matrtillo rompedor hidraulico 600 kg. 11,11
h. Dumper convencional 2.000 kg. 5,88
h. Camion basculante 4x2 10 t. 36,40
h. Camion basculante 4x4 14 t. 40,67
h. Camién con gria 6 t. 40,14
m3 Canon de desbroce a vertedero 0,80
t. km transporte zahorra 0,12
t. km transporte aglomerado 0,10
t. km transporte cemento a granel 0,09
ud Desplazmiento equipo 5000tm M.B. 1,51
h. Barredora remolcada c/motor auxiliar 5,05
h. Cisterna agua s/camién 10.000 |. 30,93
h. Camion cist.bitum.c/lanza 10.000 |. 30,91
h. Extended.asféltica cadenas 2,5/6m.110CV 73,14
h. Motoniveladora de 135 CV 50,00
h. Bandeja vibrante de 300 kg. 4,64
h. Pison vibrante 80 kg. 2,70
h. Rodillo vibrante manual tandem 800 kg. 4,15
h. Rodillo vibrante autopropuls.mixto 15 t. 49,54
h. Rodillo vibrante autoprop. tandem 10 t. 40,68
h. Compactador asfalt.neum.aut. 12/22t. 48,41
h. Cortadora disco rad. 1 m. 20,90
m. Corte c/sierra disco hormig.fresco 3,14
h. Fratasadora de hormigén gasolina 5,43
h. Regla vibrante eléctrica 2 m. 1,38
h. Aguja neumatica s/compresor D=80mm. 0,99
h. Aguja eléct.c/convertid.gasolina D=79mm. 4,61
h. Motosierra gasol.L.=40cm. 1,32 CV 2,50
ud Encofrado met. arqueta 50x50x60 336,22
m2 Tablero encofrar 22 mm. 4 p. 2,17
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PRECIOS AUXILIARES

m3 MORTERO CEMENTO 1/3 M-160

Mortero de cemento CEM II/B-P 32,5 N y arena de rio de dosificacién 1/3 (M-160), confeccionado con hor-
migonera de 250 |., s/RC-03.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
1,70 h. PEON OFAINAMO......uuveiiiiiiiiiiiiiiiirieeeeeeeeeeeeeee e eeeeeees 14,44 24,55
0,44 t. Cemento CEM II/B-P 32,5 N SACOS ........ccceeeeeeeeeeeeeeeennnn. 97,09 42,72
0,98 m3  Arena de rio 0/6 mm 11,97 11,67
0,26 M3 AQURA . .eiiieiiiie ettt ettt e et e et e e st e e e snbeeestaaeannes 0,72 0,19
0,40 h. Hormigonera 200 |. gasolina.........ccceeevciveiieeeiiciiiieeeene 1,96 0,78

TOTAL PARTIDA .....eiieeeeereeveeree e eeeeeee e 79,91

m3 MORTERO CEMENTO M-5

Mortero de cemento CEM II/B-P 32,5 N y arena de rio de tipo M-5 para uso cortiente (G), con resistencia a
compresion a 28 dias de 5,0 N/mm2, confeccionado con hormigonera de 200 I., sS/RC-03 y
UNE-EN-998-1:2004.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
1,70 h. [2=To T 0 o] (o 14 F= 1 To 1SRN 14,44 24,55
0,27 t. Cemento CEM II/B-P 32,5 N SACOS .......ceeevvvurrrrreerniinnns 97,09 26,21
1,09 m3  Arena de rio 0/6 mm 11,97 13,05
0,26 M3 AQUA i 0,72 0,18
0,40 h. Hormigonera 200 |. gasolina........ccccceeevcvveeeeeevciiiiieeeens 1,96 0,78

TOTAL PARTIDA ....oniiieeeereeveeree e ersmeeeeeae 64,77

m3 EXCAVACION EN ZANJA EN TIERRA

Excavacion en zanja en tierra, incluso carga y transporte de los productos de la excavacion a vertedero
o lugar de empleo.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,00 h. CAPALAZ. ...eveieee et 17,43 0,07
0,03 h. PEON OIAINANO .....eeiieeiiciiiee e 14,44 0,39
0,03 h. Excav.hidraulica neumaticos 84 CV .........cccccceeeeeecnnnen.. 46,24 1,25
0,04 h Camioén basculante 4x4 14 to.......cccceveeeeeiciieeee e 40,67 1,63

TOTAL PARTIDA ... ceervec e eeee e eeeeaes 3,34

m3 RELLENO ZANJAS/MATERIAL EXCAVACION

Relleno localizado en zanjas con productos procedentes de la excavacion, extendido, humectacion y
compactacion en capas de 20 cm. de espesor, con un grado de compactacion del 95% del proctor

modificado.
CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,02 h. (O£ o 1= 1 - V.U PP ORI 17,43 0,26
0,17 h. Pedn ordinario 14,44 2,38
0,01 h Cisterna agua s/camion 10.000 . ........cccoovvevereeeninnnennn. 30,93 0,22
0,02 h Retrocargadora neumaticos 50 CV ........ccccceeeeviiveienennn. 35,23 0,53
0,13 h Rodillo vibrante manual tAandem 800 kg. ...........cccccn..... 4,15 0,54
TOTAL PARTIDA ... ieeree e eeee e eeeeaes 3,93
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m3 HORM. HM-20/P/40/l CIM. V.MANUAL

Hormigén en masa HM-20/P/40/ elaborado en central en relleno de zapatas y zanjas de cimentacion, in-
cluso encamillado de pilares y muros, vertido por medios manuales, vibrado y colocacion. Segun nor-
mas NTE-CSZ y EHE.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,24 h. OfiCial PHMEIA ......vvviiie e 16,78 4,03
0,24 h. PEON OAINANIO.....coiiiiieiiiie et 14,44 3,47
0,15 h. Aguja eléct.c/convertid.gasolina D=79mm. ................. 4,61 0,69
1,02 m3 Hormigon HM-20/P/40/l central...........ccooccvveeeeeeiiciiienennn. 57,15 58,29

TOTAL PARTIDA .....ceeiiiiiirirericee e ceeremna 66,48

ud ENTRO.CLIP SAN.87,5° PVC 600/200

Suministro y colocacion de entronque clip a 87,5°, para tuberia corrugada de PVC de 600/200 mm. de
diametros nominales, en conduccién de saneamiento, instalado.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,30 h. Oficial segunda 16,06 4,82
0,30 h. Ayudante 15,75 4,73
1,00 ud Ent.clip corrug.87,5° PVC corr.D=600/200..................... 167,32

0,07 I Limpiador tubos PVC.........ccvvveeiiiiiiiiieeeee 1,33
0,10 kg Adhesivo tubos PVC j.pegada 1,69
179,89

ud ARQUETA LADRIL.REGISTRO 38x38x50 cm.

Arqueta de registro de 38x38x50 cm. de medidas interiores, construida con fabrica de ladrillo perforado
tosco de 1/2 pie de espesor, recibido con mortero de cemento (M-40), colocado sobre solera de hormi-
gon en masa HM-20/P/40/I de 10 cm. de espesor, ligeramente armada con mallazo, enfoscada y brufii-
da por el interior con mortero de cemento (M-100), y con tapa de fundicion, terminada y con p.p. de
medios auxiliares, sin incluir la excavacion, ni el relleno perimetral posterior.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
1,50 h. OfiCial PHMEra .......veiiiiiiiiiie e 16,78 25,17
0,75 h. Pedn especializado ...........ccoceeiiiiiiiiiiieee e 15,09 11,32
0,04 m3  Hormigén HM-20/P/40/I central. 57,15 2,23
0,05 mud Ladrillo perfora. toSCO 25X12X7 ......coovuvveeeeeiiiiiiiieeee s 62,89 3,02
0,02 m3  Mortero cem. gris II/B-M 32,5 1:6 M-40..........ccvvveeeernnnen 49,18 0,98
0,02 m3  Mortero cem. gris I1/B-M 32,5 M-100 55,45 0,83
0,39 m2  Malla 15x30x5  -1,424 KG/M2 .....cooviimiiiieiiiiiiiee e 0,65 0,25
1,00 ud Cerco 40x40 cm. y tapa fundicion ............cccceeveeeinnen. 27,98 27,98

TOTAL PARTIDA ... e 71,78

m. TUB.ENT.PVC CORR.J.ELAS SN4 C.GRIS 160mm

Colector de saneamiento enterrado de PVC de pared corrugada doble color gris y rigidez 4 kN/m2; con

un didmetro 160 mm. y con union por junta elastica. Colocado en zanja, sobre una cama de arena de
rio de 10 cm. debidamente compactada y nivelada, relleno lateralmente y superiormente hasta 10 cm.
por encima de la generatriz con la misma arena; compactando ésta hasta los rifiones. Con p.p. de me-
dios auxiliares y sin incluir la excavacion ni el tapado posterior de las zanjas.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,10 h. OfiCial PHMEIa ......cveiiiiiiiiiie e 16,78 1,68
0,10 h. Pedn especializado ...........ccoceeiiiiiiiiiiie e 15,09 1,51
0,23 m3  Arena de rio 0/6 mm 11,97 2,78
0,00 kg Lubricante tubos PVC j.elastiCa ............ccceeeeiierenieeannen. 5,63 0,02
1,00 m. Tub.PVC corrug.doble j.elast SN4 D=160mm................. 6,14 6,14

TOTAL PARTIDA ... e 12,13
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ud ENTRON.CLIP SANE.45° PVC 315/160

Suministro y colocacion de entronque clip a 45°, para tuberia corrugada de PVC de 315/160 mm. de
didmetros nominales, en conduccién de saneamiento, instalado.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,25 h. Oficial SEQUNAA .......eeviiiiiiiiiiiee e 16,06 4,02
0,25 h. Ayudante 15,75 3,94
1,00 ud Ent.clip corrug.45° PVC corr.D=315/160..........ccccvvvrrennn. 78,74 78,74
0,05 . Limpiador tubos PVC.......cccuviveeeiecieieeee e 19,04 0,88
0,09 kg Adhesivo tubos PVC j.pegada .........ccccvvvvveeviciviineeeeinnns 16,91 1,47

TOTAL PARTIDA ... e 89,05

ud CIMENTACION P/COLUMNA 3 a 7m

Cimentaciéon para columna de altura entre 3 a 7 m., con dimensiones 80x80x120 cm., en hormigon
HM-20/P/40, i/lexcavacidon necesaria, pernos de anclaje de 30 cm. de longitud y codo de PVC 90° de
100 mm. de didmetro.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,81 h. OfiCial PHMEra .......veiiiiiiiiiie e 16,78 13,61
0,81 h. Ayudante ........... 15,75 12,77

0,41 h. Pe6n ordinario 14,44 5,85
0,85 m3  EXCAVACION EN ZANJA EN TIERRA............ 3,34 2,84
0,70 m3  HORM. HM-20/P/40/I CIM. V.MANUAL 66,48 46,54
1,00 ud Codo PVC 90° D=100 MM.........c.cccvreuen. 5,58 5,58
3,00 ud Perno anclaje D=1,4 cm L=30 cm 1,18 3,54

TOTAL PARTIDA ... e 90,73

m2 DESBROCE TERRENO DESARBOLADO e<10 cm

Desbroce y limpieza superficial de terreno desarbolado por medios mecéanicos hasta una profundidad
de 10 cm., con carga y transporte de la tierra vegetal y productos resultantes a vertedero o lugar de em-

pleo.
CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,00 h. [OF= T o= 2= V2SR 17,43 0,03
0,00 h. Motoniveladora de 135 CV........uevvvvvvveveiiviierieieieeeieeenenns 50,00 0,10
0,00 h. Pala cargadora cadenas 130 CV/1,8mM3..........cccceeeennn. 41,06 0,04
0,00 h. Camioén basculante 4x4 14 t........ 40,67 0,04
0,10 m3  Canon de desbroce a vertedero 0,80 0,08
.......................................... 0,29

m2 DESBROCE MONTE BAJO e<15 cm.

Desbroce y limpieza superficial de terreno de monte bajo, incluyendo arbustos, por medios mecanicos
hasta una profundidad de 15 cm., con carga y transporte de la tierra vegetal y de los productos resul-
tantes a vertedero o lugar de empleo.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,00 h. [OF= o1 - V2SR 17,43 0,07
0,00 h. Pedn ordinario 14,44 0,06
0,00 h. Motoniveladora de 135 CV........vvvvvvveverevirirereeeeeeeeeeeenens 50,00 0,20
0,00 h. Pala cargadora cadenas 130 CV/1,8mM3.........cccccveeeennn. 41,06 0,12
0,01 h. Camioén basculante 4x4 14 t 40,67 0,24
0,00 h. Motosierra gasol.L.=40cm. 1,32 CV .....cccoeeveeviiniiienennn. 2,50 0,01
0,15 m3  Canon de desbroce a vertedero............c.cccceeeeeeeeeeen... 0,80 0,12

TOTAL PARTIDA ... eeeeeeveervec e eeee e eeeaes 0,82
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m2 DESBROCE BOSQUE e<20 cm.

Desbroce y limpieza superficial de terreno de bosque por medios mecanicos, hasta una profundidad de
20 cm. y retirado de arbolado de diametro menor de 10 cm., carga y transporte de la tiera vegetal y de
los productos resultantes a vertedero o lugar de empleo.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,01 h. [OF= o1 c- V2SS 17,43 0,10
0,01 h. [2=To ] 0 o] (o 14 = o 1SRN 14,44 0,17
0,01 h. Motoniveladora de 135 CV 50,00 0,30
0,01 h. Pala cargadora cadenas 130 CV/1,8mM3.........cccccvveennn. 41,06 0,25
0,01 h. Camioén basculante 4x4 14 t..........ccooeeeeieeeeececeecceen, 40,67 0,49
0,01 h. Motosierra gasol.L.=40cm. 1,32 CV 2,50 0,03
0,20 m3  Canon de desbroce a vertedero..............cccceeeeeeeeeee... 0,80 0,16

TOTAL PARTIDA ....oiieeeieeeeeveer e eeee e eeeeans 1,50

m2 RIEGO DE ADHERENCIA ECR-1

Riego de adherencia, con emulsién asfaltica cationica de rotura rapida ECR-1 con una dotacién de
0,50 kg/m2., incluso barrido y preparacion de la supertficie.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,00 h. PEON OIAINANO ....uvveie et 14,44 0,03
0,00 h. Dumper convencional 2.000 kg. ............. 5,88 0,01
0,00 h. Barredora remolcada c/motor auxiliar ............cccevvvevnne. 5,05 0,01
0,00 h. Camién cist.bitum.c/lanza 10.000 I. .........cccveveeeeeinnnen.. 30,91 0,03
0,60 kg Emulsion asfaltica ECR-1........ccccovvvviiieeeiiiiieeee e 0,93 0,56

TOTAL PARTIDA ... eeeeeeceervec e eee e eeeans 0,64

t.  M.B.C.TIPO AC 16 surf D (D-12) DESGASTE ANGELES<25

Mezcla bituminosa en caliente tipo AC 16 surf D (D-12) en capa de rodadura, con aridos con desgaste
de los Angeles < 25, fabricada y puesta en obra, extendido y compactacion, excepto filer de aporta-
cion y betan.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,01 h CAPALAZ. ...eeeieeeee e 17,43 0,19
0,02 h Oficial primera ... 16,78 0,39
0,07 h PEON OMAINANO .....eeeiiiiiieiiiie ettt 14,44 1,01
0,01 h. Pala cargadora neumaticos 85 CV/1,2m3.................... 39,14 0,43
0,01 h. Pta.asfalt.caliente discontinua 160 t/h 288,43 3,17
0,01 h Camion basculante 4x4 14 t........ccocceeviieeiiieeeiieeesieenn 40,67 0,45
0,01 h Extended.asfaltica cadenas 2,5/6m.110CV .................. 73,14 0,95
0,01 h Rodillo vibrante autoprop. tAandem 10 t. ..... 40,68 0,53
0,01 h Compactador asfalt.neum.aut. 12/22t............cccceeeuveee. 48,41 0,63
0,00 h. Cisterna agua s/camion 10.000 |. .........ccceevveeeiieeeninnn. 30,93 0,09
1,08 ud Desplazmiento equipo 5000tm M.B.......... 1,51 1,63
22,00 t km transporte aglomerado ..........cccvvveeeeviciiiieee e s 0,10 2,20
8,00 kg Fuel-oil pesado 2,7 StPO L....ccceeevceiiieeeeeciieeee e 0,86 6,88
0,60 t. Arido machaqueo 0/6 D.A.<25 .. 9,03 5,42
0,25 t Arido machaqueo 6/12 D.A.<25 8,72 2,18
0,10 t Arido machaqueo 12/18 D.A. <25 .......cccccevvveveeeeenne. 8,19 0,82

TOTAL PARTIDA ...t ceereana 26,97

t.  BETUN ASFALTICO 50/70 EN M.B.C
Betun asfaltico 50/70, empleado en la fabricacion de mezclas bituminosas en caliente, puesto a pie de

planta.
CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
1,00 t. Betlin 50/70 a pie de planta.........ccccocoeeeeiieiiiiieeciieee 367,20 367,20

TOTAL PARTIDA ...t 367,20
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t. FILLER CALIZO EN MBC
Filler calizo empleado en la fabricacion de mezclas bituminosas en caliente, puesto a pie de planta.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
1,00 t. Filler calizo M.B.C. factoria ..........cccccocovveiiiiiiiiiiciiiiee 43,47 43,47
180,00 t. km transporte cemento a granel 0,09 16,20

.......................................... 59,67

m3 HORMIGON HA-25 CIMIENTOS MURO

Hormigon HA-25 en cimientos de muro, incluso preparacion de la superficie de asiento, vibrado, reglea-
do y curado, terminado.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,03 h. CAPALAZ. .ttt 17,43 0,44
0,13 h. Oficial primera ... 16,78 2,10
0,13 h. PEON OFAINAMO......uuviiiiiiiiiiiiiiitiririeirerereee e eeeerereaeaes 14,44 1,81
0,13 h. Aguja neumatica s/compresor D=80mm...................... 0,99 0,12
0,13 h. Compre.port.diesel m.p. 5 m3/min 7 bar ... 3,57 0,45
0,03 h. Autob.hormig.h.40 m3,pluma<=32M..........ccccceeeerrrunns 156,00 4,68
1,02 m3  Hormigdn HA-25/P/20/I central............ccceeeeieeeiiieeeniiaene 60,73 61,94
6,00 % COostes INAIFECLOS (B690) ......ccuvvveeeeeieiiiiieee e 71,50 4,29

TOTAL PARTIDA ... e 75,83

ud ARQUETA PVC 30x30 cm.

Arqueta registrable de PVC de 30 de diametro, con tapa y marco de fundicion ductil incluidos. Coloca-
da sobre cama de arena de rio de 10 cm. de espesor y p.p. de medios auxiliares.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,40 h. (0] i o3F= T o 114 41T - R 16,78 6,71
0,80 h. Pedn especializado ........ccccceeeviiiiiiee e 15,09 12,07
0,12 m3  Arena de rio 0/6 mm 11,97 1,44
1,00 ud Arquet.circular PYC 30cm de didmetro .........cccceeeeeenees 19,34 19,34
1,00 ud Tapa circular dundicién D=315mm............ccccuvrreeernnns 21,18 21,18

TOTAL PARTIDA ....oniiieeeereeveeree e ersmeeeeeae 60,74
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PRECIOS DESCOMPUESTOS

m3 EXCAVACION EN DESMONTE Y CAJEO

Excavacion en desmonte y cajeado de la explanacion en terreno sin clasificar, incluso roca, con me-
dios mecénicos, incluso transporte de los productos de la excavacion a vertedero o lugar de empleo.

CANTIDAD ubD DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,003 h. Capataz 17,43 0,05
0,008 h. Pedn ordinario 14,44 0,12
0,008 h. Excavadora hidraulica cadenas 135 CV 55,60 0,44
0,002 h. Matrtillo rompedor hidraulico 600 kg. 11,11 0,02
0,058 h. Camién basculante 4x4 14 t. 40,67 2,36
6,000 % Costes indirectos (6%) 3,00 0,18

TOTAL PARTIDA ....oeiieeieeeeeveer e eeem e eeeeans 3,17

m3 RELL/APIS.CIELO AB.MEC.C/APORTE

Relleno, extendido y apisonado de suelo seleccionado procedente de préstamo, por medios mecani-
cos, en tongadas de 30 cm. de espesor, hasta conseguir un grado de compactacion del 95% del
proctor normal, con aporte de tierras, incluso regado de las mismas y refino de taludes.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,020 h Pedn ordinario 14,44 0,29
0,005 h Camion basculante 4x2 10 t. 36,40 0,18
0,010 h. Motoniveladora de 135 CV 50,00 0,50
0,007 h. Rodillo vibrante autopropuls.mixto 15 t. 49,54 0,35
0,002 h. Cisterna agua s/camién 10.000 |. 30,93 0,06
1,000 m3 Zahorra nat. ZN(50)/ZN(20), IP<6 5,36 5,36
6,000 % Costes indirectos (6%) 6,70 0,40

TOTAL PARTIDA ... ieeeeetrs e n s eeeensrans 7,14

m2 CIERRE LOSAS PIZARRA IRREGULAR e= 3-4 cm

Cierre de losas de pizarra en pieza irregular de 3 a 4 cm. de espesor, y altura entre 1,00 y 1,50 metros,
colocadas en posicion vertical enterradas en el terreno mas de 30 cm., con zuncho de cimentacion
de hormigén en masa enterrado de 15x15 cm., medida la superficie vista

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,030 h. Capataz 17,43 0,52
0,220 h. Ayudante 15,75 3,47
0,220 h. Pedn ordinario 14,44 3,18
0,120 h. Camién con gria 6 t. 40,14 4,82
0,020 m3 Hormigdn HM-20/P/20/I central 57,15 1,14
1,280 m2 Pizarrairregular 3-4 cm. 7,35 9,41
6,000 % Costes indirectos (6%) 22,50 1,35

TOTAL PARTIDA ...t ceereana 23,89
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m.  VALLA BAST. 50x300x5 mm. H=1,0 m. GALV. BLANCO

Valla de 1,00 metro de altura formada por bastidores de acero laminado de 30x30x1,5 cm. en hori-
zontal y vertical, con mallazo electrosoldado de 50x300 mm. de luz de malla y alambre de diametro 5
mm. acabado galvanizado y plastificado en color blanco RAL 90186, fijado a postes de perfil hueco

de acero galvanizado pintado en color blanco, de seccién cuadrada 40x40x1,5 mmy 1,00 m de al-
tura, separados 2,50 m., ilcimentaciéon de hormigdén en masa de los soportes de 0,30x0,30x0,50, con
demolicion previa de pavimentos con corte perimetral y excavacion de pozo, totalmente colocada.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,030 h. Capataz 17,43 0,52
0,330 h. Oficial primera 16,78 5,54
0,330 h. Ayudante 15,75 5,20
0,080 h. Camién con gria 6 t. 40,14 3,21
0,030 m3 HORMIGON HA-25 CIMIENTOS MURO 75,83 2,27
1,000 m2 Malla electrosoldada 300x50x5 mm galv. plastif. 6,83 6,83
2,750 m. Perfil hueco de acero galv. pintado de 30x30x1,50 1,84 5,06

mm
0,420 m. Perfil hueco de acero galv. pintado de 40x40x1,50 2,72 1,14
mm
6,000 % Costes indirectos (6%) 29,80 1,79
TOTAL PARTIDA ......coriiieeeeeerreee e seneeeeas 31,56

ud PUERTA 1,00x2,00 40/14 STD
Puerta de 1 hoja de 1,00x2,00 m. para cerramiento exterior, con bastidor de tubo de acero laminado

en frio de 40x40 mm. y malla S/T galvanizada en caliente 40/14 STD, i/herrajes de colgar y seguridad,
cimentacion elaborada en taller, elementos de cierre y candado, ajuste y montaje en obra.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
1,000 h. Oficial primera 16,78 16,78
1,000 h. Ayudante 15,75 15,75
0,250 h. Compre.port.diesel m.p. 10 m3/min. 7 bar 11,75 2,94
0,250 h. Martillo manual picador neumético 9 kg 1,86 0,47
0,150 m3 EXCAVACION EN ZANJA EN TIERRA 3,34 0,50
0,150 m3 HORMIGON HA-25 CIMIENTOS MURO 75,83 11,37
1,000 ud Puerta met.aba.galv. 100x200 STD 144,85 144,85
6,000 % Costes indirectos (6%) 192,70 11,56

TOTAL PARTIDA ....oeeieriieeeeetriien e ereeneeannen 204,22

ud PUERTA MALLA 50x250x5 GALV. 4x2

Puerta abatible de dos hojas de 4x2 m. para cerramiento exterior, formada por bastidor de tubo de
acero laminado, montantes de 40x30x1,5 mm., travesafios de 30x30x1,5 y columnas de fijacién de
80x80x2, mallazo electrosoldado 250/50 de redondo de 5 mm. galvanizado en caliente por inmersién
Z-275, ilherrajes de colgar y seguridad, con demolicion de pavimento deportivo con corte perimetral,
excavacion de pozos y realizacion de dados de cimentacion de 50x50x60 cm. de hormigdn en masa
tipo HM-20, elementos de cierre y candado, parador de pie y tope, elaborada en taller, ajuste y mon-

taje en obra.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
1,600 h. Oficial primera 16,78 26,85
1,600 h. Ayudante 15,75 25,20
0,600 h. Compre.port.diesel m.p. 10 m3/min. 7 bar 11,75 7,05
0,600 h. Martillo manual picador neumatico 9 kg 1,86 1,12
0,300 m3 EXCAVACION EN ZANJA EN TIERRA 3,34 1,00
0,300 m3 HORMIGON HA-25 CIMIENTOS MURO 75,83 22,75
1,000 ud P.abat.mallazo 50x300x5 galv. 4x2 337,57 337,57
6,000 % Costes indirectos (6%) 421,50 25,29

TOTAL PARTIDA ...t 446,83
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ud RETRANQUEO APOYO Y RED AEREA DE TELEFONIA

Desmontaje de poste de telefonia prefabricado de hormigdn y recolocacién sobre nueva cimentacion
de hormigén, i/excavacion necesaria, con desplazamiento de red aérea de telefonia.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
6,000 h. Oficial primera 16,78 100,68
1,000 ud CIMENTACION P/COLUMNA 3a 7m 90,73 90,73
6,000 m. Cond.aisla. 0,6-1kV 2x2,5 mm2 Cu 3,09 18,54
2,000 m. Conduc cobre desnudo 35 mm2 0,93 1,86
1,000 ud Picadet.t. 200/14,3 Fe+Cu 11,36 11,36
0,600 h. Camién con gria 6 t. 40,14 24,08
1,000 ud Pequefio material 0,77 0,77
6,000 % Costes Indirectos 248,00 14,88

TOTAL PARTIDA ....oeeiierireeeeetieie s nereeneennannns 262,90

m2 DEMOL.Y LEVANTADO PAVIMENTO HM e=15/30cm

Demoalicién y levantado de pavimento de hormigén en masa de 15/30 cm. de espesor, con mattillo
manual, incluso levantado de caz, con corte con sierra de disco en bordes, con carga y transporte del
material resultante a vertedero.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,010 h. Capataz 17,43 0,17
0,120 h. Pedn ordinario 14,44 1,73
0,010 h. Cortadora disco rad. 1 m. 20,90 0,21
0,050 h. Compre.port.diesel m.p. 10 m3/min. 7 bar 11,75 0,59
0,050 h. Martillo manual picador neumatico 9 kg 1,86 0,09
0,010 h. Pala cargadora neumaticos 85 CV/1,2m3 39,14 0,39
0,008 h. Camioén basculante 4x4 14 t. 40,67 0,33
6,000 % Costes indirectos (6%) 3,50 0,21

TOTAL PARTIDA ... ieeeeetrs e n s eeeensrans 3,72

m2 CORTE, DEMOL.Y LEVANTADO PAVIMENTO MBC e=10/20cm

Corte, demolicion y levantado de pavimento de M.B.C/F. de 10/20 cm. de espesor, con matrtillo pica-
dor manual, incluso corte con sierra de disco en bordes, y transporte del material resultante a vertede-
ro.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,010 h. Capataz 17,43 0,17
0,080 h. Peodn ordinario 14,44 1,16
0,040 h. Compre.port.diesel m.p. 10 m3/min. 7 bar 11,75 0,47
0,040 h. Martillo manual picador neumatico 9 kg 1,86 0,07
0,007 h. Pala cargadora neumaticos 85 CV/1,2m3 39,14 0,27
0,030 h. Cortadora disco rad. 1 m. 20,90 0,63
0,007 h. Camién basculante 4x4 14 t. 40,67 0,28
6,000 % Costes indirectos (6%) 3,10 0,19

TOTAL PARTIDA ...t reeer s 3,24

m. DESMONTAJE DE CERCA DIAFANA

Desmontaje de cerca didfana de altura < de 2 m., formada por postes de hierro u hormigén y alam-
brada, anclados al terreno directamente o recibidos con hormigoén, apilando los materiales para su
posterior utilizacion, si fuese necesario, o transporte a vertedero.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,020 h. Capataz 17,43 0,35
0,100 h. Pedn ordinario 14,44 1,44
0,010 h. Excav.hidraulica neumaticos 100 CV 51,08 0,51
6,000 % Costes indirectos (6%) 2,30 0,14

TOTAL PARTIDA ... ieeeeevrs e n e eeeens e 2,44
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m2 DESBROCE TERRENO SIN CLASIFICAR

Desbroce y limpieza superficial de terreno sin clasificar, por medios mecénicos, con carga y transporte
de los productos resultantes a vertedero o lugar de empleo, incluyendo la retrada de arbolado menor

de 10 cm.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,400 m2 DESBROCE TERRENO DESARBOLADO e<10 cm 0,29 0,12
0,100 m2 DESBROCE MONTE BAJO e<15 cm. 0,82 0,08
0,500 m2 DESBROCE BOSQUE e<20 cm. 1,50 0,75
6,000 % Costes indirectos (6%) 1,00 0,06

TOTAL PARTIDA ...t 1,01

m3 EXCAVACION EN ZANJA

Excavacion en zanja en cualquier tipo de terreno, incluso entibacion ligera y agotamiento de agua,
con carga y transporte de los productos de la excavacion a vertedero o lugar de empleo.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
1,000 m3 EXCAVACION EN ZANJA EN TIERRA 3,34 3,34
0,002 h. Pedn ordinario 14,44 0,03
0,002 h. Bomba autoaspirante diesel 42,5 CV 9,49 0,02
6,000 % Costes indirectos (6%) 3,40 0,20

TOTAL PARTIDA ......coriiiieeeeemrrree e 3,59

m3 RELLENO ZANJAS/MATERIAL EXCAVACION/PRESTAMOS

Relleno localizado en zanjas con productos procedentes de la excavacién o de préstamos, gravera o
cantera, suministro, extendido, humectaciéon y compactacion en capas de 20 cm. de espesor, con un
grado de compactacion del 95% del proctor modificado.

CANTIDAD ubD DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,100 h Pedn ordinario 14,44 1,44
0,005 h Camioén basculante 4x2 10 t. 36,40 0,18
0,020 h. Retrocargadora neumaticos 50 CV 35,23 0,70
0,002 h. Cisterna agua s/camion 10.000 |. 30,93 0,06
0,080 h. Rodillo vibrante manual tandem 800 kg. 4,15 0,33
0,500 m3 Zahorra nat. ZN(50)/ZN(20), IP<6 5,36 2,68
6,000 % Costes indirectos (6%) 5,40 0,32

TOTAL PARTIDA ..o ieeeeetrs e n s eeeensvanns 571

m. CAZ R-30 PREFABRICADO HORMIGON

Caz tipo R-30, prefabricado de hormigon HM-20 doble capa, de seccion triangular 30x13-10 y 88
kg/m., sobre solera de hormigon HM-20 de espesor 10 cm., incluso preparacion de la superficie de
asiento, compactado y recibido de juntas, terminado.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,020 h. Capataz 17,43 0,35
0,150 h. Oficial primera 16,78 2,52
0,150 h. Pedn ordinario 14,44 2,17
0,100 h. Bandeja vibrante de 300 kg. 4,64 0,46
0,050 h. Retrocargadora neumaticos 50 CV 35,23 1,76
1,025 m. CazR-30 prefa. (30x13-10) 4,28 4,39
0,030 m2 Tablero encofrar 22 mm. 4 p. 2,17 0,07
0,030 m3 Hormigén HM-20/P/20/I central 57,15 1,71
6,000 % Costes indirectos (6%) 13,40 0,80

TOTAL PARTIDA .....eutieiemeiemriemieemreeeseeeeeeeeees 14,23
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m3 ZAHORRA ARTIFICIAL BASE 75% MACHAQUEO

Zahorra artificial, husos ZA(40)/ZA(25) en capas de base, con 75 % de caras de fractura, puesta en
obra, extendida y compactada, incluso preparacion de la superficie de asiento, en capas de 20/30
cm. de espesor, medido sobre perfil. Desgaste de los angeles de los aridos < 30.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,010 h. Capataz 17,43 0,17
0,014 h. Peodn ordinario 14,44 0,20
0,014 h. Motoniveladora de 135 CV 50,00 0,70
0,014 h. Rodillo vibrante autopropuls.mixto 15 t. 49,54 0,69
0,007 h. Cisterna agua s/camién 10.000 . 30,93 0,22
0,014 h. Camion basculante 4x4 14 t. 40,67 0,57

25,000 t. km transporte zahorra 0,12 3,00
2,240 t. Zahorra artif. ZA(40)/ZA(25) 75% 5,10 11,42
6,000 % Costes indirectos (6%) 17,00 1,02

TOTAL PARTIDA .....ceeiiiiiirirericee e ceeremna 17,99

m2 CAPA RODADURA AC 16 surf 50/70 D (D-12) e=4 cm.

Suministro y puesta en obra de M.B.C. tipo AC 16 surf 50/70 D (D-12) en capa de rodadura de 4 cm.
de espesor, con aridos con desgaste de los Angeles < 25, extendida y compactada, incluida limpie-
za y preparacion de la superficie previa, riego asfaltico, filler de aportacién y betun.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,100 t. M.B.C. TIPO AC 16 surf D (D-12) DESGASTE 26,97 2,70
ANGELES<25

1,000 m2 RIEGO DE ADHERENCIA ECR-1 0,64 0,64
0,009 t. FILLER CALIZO EN MBC 59,67 0,54
0,008 t. BETUN ASFALTICO 50/70 EN M.B.C 367,20 2,94
6,000 % Costes indirectos (6%) 6,80 0,41
TOTAL PARTIDA ... ieeeeetrs e n s eeeensrans 7,23

m2 CAPA RODADURA AC16 surf 50/70 D (D-12) e=6 cm.

Suministro y puesta en obra de M.B.C. tipo AC16 surf 50/70 D (D-12) en capa de rodadura de 6 cm. de
espesor minimo, con aridos con desgaste de los Angeles < 25, extendida y compactada, incluido lim-
pieza y preparacion de la superficie previa, riego asfaltico, filler de aportacion y betdn.

CANTIDAD UD  DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,149 t. M.B.C. TIPO AC 16 surf D (D-12) DESGASTE 26,97 4,02
ANGELES<25

1,000 m2 RIEGO DE ADHERENCIA ECR-1 0,64 0,64
0,011 t. FILLER CALIZO EN MBC 59,67 0,66
0,009 t. BETUN ASFALTICO 50/70 EN M.B.C 367,20 3,30
6,000 % Costes indirectos (6%) 8,60 0,52
TOTAL PARTIDA ...c.oeeveeeteeeeeseeeseeseeeseesseesaees 9,14

m. BORD.HORM. BICAPA GRIS 12-15x25 cm.

Bordillo de hormigdn bicapa, de color gris, achaflanado, de 12 y 15 cm. de bases superior e inferior y
25 cm. de altura, colocado sobre solera de hormigdén HM-20/P/20/, de 10 cm. de espesor, rejuntado y
limpieza, incluiso la excavacion previa y el relleno posterior.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,300 h. Oficial segunda 16,06 4,82
0,300 h. Pedn ordinario 14,44 4,33
0,042 m3 Hormigén HM-20/P/20/I central 57,15 2,40
0,001 m3 MORTERO CEMENTO M-5 64,77 0,06
1,000 m. Bord.ho.bica.gris MOPU1 12-15x35 8,72 8,72
6,000 % Costes indirectos (6%) 20,30 1,22

TOTAL PARTIDA ... ieriveeeeetrcien e ereenreannn 21,55
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m2 PAV.CONT.HORM.FRATAS.MAN.e=12 cm.

Pavimento continuo de hormigdn HA-25/P/20/1, de 12 cm. de espesor, armado con fibras de polipropi-
leno, i/preparacion de la base, extendido, vibrado, nivelado y curado.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,100 h. Oficial primera 16,78 1,68
0,100 h. Pedn ordinario 14,44 1,44
0,120 m3 Hormigén HA-25/P/20/I central 60,73 7,29
1,600 Kg Fibra metalica DRAMIX Rc 80/60-BN 1,09 1,74
0,010 h. Regla vibrante eléctrica 2 m. 1,38 0,01
6,000 % Costes indirectos (6%) 12,20 0,73

TOTAL PARTIDA .......otiiieeeeeerrree e sneneeeeas 12,89

m2 PAV.HO.CONTI.FRAT.CUARZ.COL.e=15 cm.

Pavimento continuo de hormigén HA-25/P/20/I, de 15 cm. de espesor, armado con mallazo de acero

30x30x6, enriquecido superficialmente con cemento CEM II/A-L 32,5 N y arena de cuarzo color natural,
con acabado fratasado a maquina, sobre firme no incluido en el presente precio, i/preparacion de la
base, extendido, regleado, vibrado, fratasado curado y p.p.. de juntas.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,150 h. Oficial primera 16,78 2,52
0,150 h. Pedn especializado 15,09 2,26
0,020 h. Regla vibrante eléctrica 2 m. 1,38 0,03
0,045 m. Corte c/sierra disco hormig.fresco 3,14 0,14
0,025 h. Fratasadora de hormigén gasolina 5,43 0,14
0,150 m3 Hormigén HA-25/P/20/I central 60,73 9,11
1,020 m2 Malla 15x15x6 -2,792 kg/m2 2,02 2,06
4,000 kg Arena cuarzo seleccionada 0,65 2,60
0,002 t. Cemento CEM II/A-L 32,5 N sacos 88,57 0,18
0,500 m. Sellado poliuretano e=20 mm. 2,95 1,48
6,000 % Costes indirectos (6%) 20,50 1,23

TOTAL PARTIDA ... ieriveeeeetrcien e ereenreannn 21,75

m2 PAV.HO.CONTI.FRAT.CUARZ.COL.e=18 cm.

Pavimento continuo de hormigén HA-25/P/20/l, de 18 cm. de espesor, armado con mallazo de acero

30x30x6, enriquecido superficialmente con cemento CEM II/A-L 32,5 N y arena de cuarzo color natural,
con acabado fratasado a maquina, sobre firme no incluido en el presente precio, i/preparacion de la
base, extendido, regleado, vibrado, fratasado curado y p.p.. de juntas.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,124  h. Oficial primera 16,78 2,08
0,124  h. Pedn especializado 15,09 1,87
0,020 h. Regla vibrante eléctrica 2 m. 1,38 0,03
0,045 m. Corte c/sierra disco hormig.fresco 3,14 0,14
0,025 h. Fratasadora de hormigén gasolina 5,43 0,14
0,180 m3 Hormigén HA-25/P/20/I central 60,73 10,93
1,020 m2 Malla15x15x6 -2,792 kg/m2 2,02 2,06
4,000 kg Arena cuarzo seleccionada 0,65 2,60
0,002 t. Cemento CEM II/A-L 32,5 N sacos 88,57 0,18
0,500 m. Sellado poliuretano e=20 mm. 2,95 1,48
6,000 % Costes indirectos (6%) 21,50 1,29

TOTAL PARTIDA ......coriiieeeeeerreee e seneeeeas 22,80
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m2 PAV.BALDOSA CEM.RELIEV.30x30x4,0

Pavimento de baldosa hidraulica de cemento acabado superficial en relieve tipo Pergamino o similar,
de 30x30x4 cm., sobre solera de hormigdn HM-20/P/20/| de 15 cm. de espesor, sentada con mortero
1/6 de cemento, i/p.p. de junta de dilatacion, rejuntado con arena y limpieza.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,300 h. Oficial primera 16,78 5,03
0,300 h. Ayudante 15,75 4,73
0,150 h. Pedn ordinario 14,44 2,17
0,150 m3 Hormigdn HM-20/P/20/I central 57,15 8,57
0,035 m3 MORTERO CEMENTO M-5 64,77 2,27
1,000 m2 Baldosa cemen.reliev.30x30x4,0cm 8,92 8,92
1,000 ud Junta dilatacién/m2 pavim.piezas 0,20 0,20
0,001 m3 Arenade rio fina 0/2 mm. 16,94 0,02
6,000 % Costes indirectos (6%) 31,90 1,91

TOTAL PARTIDA ....oevieriieeeeetiie s s ereenrennannns 33,82

m3 HORM. HM-20/P/40/l CIM. V.MANUAL

Hormigdn en masa HM-20/P/40/| elaborado en central en relleno de zapatas y zanjas de cimentacion,
incluso encamillado de pilares y muros, vertido por medios manuales, vibrado y colocacion. Segun
normas NTE-CSZ y EHE.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
1,000 m3 HORM. HM-20/P/40/I CIM. V.MANUAL 66,48 66,48
6,000 % Costes indirectos (6%) 66,50 3,99

TOTAL PARTIDA .....eiieeeeereeveeree e eeeeeee e 70,47

m. COND.POLIET.PE 100 PN 10 DN=63mm.

Tuberia de polietileno alta densidad PE100, de 63 mm. de diametro nominal y una presion nominal de
10 bar, suministrada en rollos, colocada en zanja sobre cama de arena, relleno lateral y superior hasta
10 cm. por encima de la generatriz con la misma arena, i/p.p. de elementos de unién y medios auxi-
liares, sin incluir la excavacion ni el relleno posterior de la zanja, colocada s/NTE-IFA-13.

CANTIDAD ubD DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,042 h. Oficial primera 16,78 0,70
0,042 h. Oficial segunda 16,06 0,67
1,000 m. Tub.polietileno a.d. PEL100 PN10 DN=63mm. 4,18 4,18
0,100 m3 Arenade rio 0/6 mm. 11,97 1,20
6,000 % Costes indirectos (6%) 6,80 0,41

TOTAL PARTIDA ....oeeieriieeeeetrs e s eeeens e 7,16

m. COND.POLIET.PE 100 PN 10 DN=75mm.

Tuberia de polietileno baja densidad PE100, de 75 mm. de didmetro nominal y una presion nominal
de 10 bar, suministrada en rollos, colocada en zanja sobre cama de arena, relleno lateral y superior
hasta 10 cm. por encima de la generatriz con la misma arena, i/p.p. de elementos de uniéon y medios
auxiliares, sin incluir la excavacion ni el relleno posterior de la zanja, colocada s/NTE-IFA-13.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,055 h. Oficial primera 16,78 0,92
0,055 h. Oficial segunda 16,06 0,88
1,000 m. Tub.polietieno a.d. PEL00 PN10 DN=75mm. 5,88 5,88
0,100 m3 Arenade rio 0/6 mm. 11,97 1,20
6,000 % Costes indirectos (6%) 8,90 0,53

TOTAL PARTIDA ......coiiiiieeeeerrree e 9,41
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m. COND.POLIET.PE 100 PN 10 DN=90mm.

Tuberia de polietileno alta densidad PE100, de 90 mm. de didmetro nominal y una presion nominal de
10 bar, colocada en zanja sobre cama de arena, relleno lateral y superior hasta 10 cm. por encima
de la generatriz con la misma arena, i/p.p. de elementos de unién y medios auxiliares, sin incluir la ex-
cavacion ni el relleno posterior de la zanja, colocada s/NTE-IFA-13.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,062 h. Oficial primera 16,78 1,04
0,062 h. Oficial segunda 16,06 1,00
1,000 m. Tub.polietieno a.d. PEL100 PN10 DN=90mm. 6,57 6,57
0,150 m3 Arenade rio 0/6 mm. 11,97 1,80
6,000 % Costes indirectos (6%) 10,40 0,62

TOTAL PARTIDA .....ceeiiiiierereriiee e ceeremna 11,03

ud VALV.COMPUE.CIERRE ELAST.D=60mm

Véalvula de compuerta de fundicion PN 16 de 60 mm. de diametro interior, cierre elastico, colocada en
tuberia de abastecimiento de agua, incluso uniones y accesorios, sin incluir dado de anclaje, comple-
tamente instalada.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,450 h. Oficial primera 16,78 7,55
0,450 h. Oficial segunda 16,06 7,23
1,000 ud Val.compue.c/elast.brida D=60 mm 112,18 112,18
1,000 ud Unién brida-enchufe fund.ddctil D=60mm 30,86 30,86
1,000 ud Unién brida-liso fund.ductil D=60mm 25,07 25,07
2,000 ud Goma plana D=60 mm. 0,64 1,28
6,000 % Costes indirectos (6%) 184,20 11,05

TOTAL PARTIDA ....oevierireeeeetrire e ereenreannen 195,22

ud VALV.COMPUE.CIERRE ELAST.D=80mm

Véalvula de compuerta de fundiciéon PN 16 de 80 mm. de diametro interior, cierre elastico, colocada en
tuberia de abastecimiento de agua, incluso uniones y accesorios, sin incluir dado de anclaje, comple-
tamente instalada.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,500 h. Oficial primera 16,78 8,39
0,500 h. Oficial segunda 16,06 8,03
1,000 ud Val.compue.c/elast.brida D=80 mm 149,11 149,11
1,000 ud Unién brida-enchufe fund.dictil D=80mm 38,51 38,51
1,000 ud Unién brida-liso fund.ddctil D=80mm 19,95 19,95
2,000 ud Goma plana D=80 mm. 1,22 2,44
6,000 % Costes indirectos (6%) 226,40 13,58

TOTAL PARTIDA .....ceiiiiiirerericee e ceeremnaa 240,01
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ud HIDRANTE ACERA C/TAPA D=100 mm

Suministro e instalacién de hidrante para incendios tipo acera con tapa, ambos de fundicién, equipa-
do con una toma D=100 mm., tapén y llave de ciere y regulacion, sin conexién a la red de distribu-
cién con tubo de fundicion D=100 mm.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
3,000 h. Oficial primera 16,78 50,34
3,000 h. Ayudante 15,75 47,25
0,500 h. Peodn ordinario 14,44 7,22
1,000 ud Hidrante acera c/tapa D=100mm 470,10 470,10
1,000 ud Codo FDj.elastica 1/4 D=100mm 74,52 74,52
1,000 ud Val.compue.c/elast.brida D=100mm 160,90 160,90
3,000 m. Tub.fund.ddctil j.elast ifjunta DN=100mm. 22,27 66,81

30,000 ud Pequefio material 0,77 23,10
6,000 % Costes indirectos (6%) 900,20 54,01
TOTAL PARTIDA .....ceiiiiiirerericee e ceeremnaa 954,25

ud SUMIDERO SIFONICO 45x45x60cm c/REJA FUND.

Sumidero sifénico prefabricado de polipropileno Hidrostank, para recogida de aguas pluviales, de
45x45x60 cm. de medidas interiores, incluida junta de estanqueidad para unién tubo-arqueta y reja
de Fundicion ductil, colocado sobre cama de arena de 15 cm. de espesor, recibido a tubo de sane-
amiento y con p.p. de medios auxiliares, sin incluir la excavacion, ni el relleno perimetral posterior.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
1,000 h. Oficial primera 16,78 16,78
1,500 h. Pedn especializado 15,09 22,64
0,045 m3 Arenade rio 0/6 mm. 11,97 0,54
1,000 ud Sumidero sifén.PP Hidrostank 45x45x60cm 153,61 153,61
6,000 % Costes indirectos (6%) 193,60 11,62

TOTAL PARTIDA ....oevierireeeeetrire e ereenreannen 205,19

m. T.ENTER PVC COMP.J.ELAS SN4 C.TEJA 315mm

Colector de saneamiento enterrado de PVC de pared compacta de color teja y rigidez 4 kN/m2; con
un didametro 315 mm. y de unidn por junta elastica. Colocado en zanja, sobre una cama de arena de
rio de 10 cm. debidamente compactada y nivelada, relleno lateralmente y superiormente hasta 10
cm. por encima de la generatriz con la misma arena; compactando ésta hasta los rifiones. Con p.p.
de medios auxiliares y sin incluir la excavacion ni el tapado posterior de las zanjas.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,210 h. Oficial primera 16,78 3,52
0,210 h. Pedn especializado 15,09 3,17
0,329 m3 Arenade rio 0/6 mm. 11,97 3,94
0,007 kg Lubricante tubos PVC j.elastica 5,63 0,04
1,000 m. Tub.PVC liso j.elastica SN4 D=315mm 20,83 20,83
6,000 % Costes indirectos (6%) 31,50 1,89

TOTAL PARTIDA .....ceeiiiiiirirericee e ceeremna 33,39
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m. T.ENTER PVC COMP.J.ELAS SN4 C.TEJA 400mm

Colector de saneamiento enterrado de PVC de pared compacta de color teja y rigidez 4 kN/m2; con
un diametro 400 mm. y de unién por junta elastica. Colocado en zanja, sobre una cama de arena de
rio de 10 cm. debidamente compactada y nivelada; con p.p. de medios auxiliares y sin incluir la ex-
cavacion ni el tapado posterior de las zanjas.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,225 h. Oficial primera 16,78 3,78
0,225 h. Pedn especializado 15,09 3,40
0,100 h. Excav.hidraulica neumaticos 84 CV 46,24 4,62
0,100 m3 Arenade rio 0/6 mm. 11,97 1,20
0,010 kg Lubricante tubos PVC j.elastica 5,63 0,06
1,000 m. Tub.PVC liso j.elastica SN4 D=400mm 28,79 28,79
6,000 % Costes indirectos (6%) 41,90 2,51

TOTAL PARTIDA ......coriiieeeeeerreee e seneeeeas 44,36

m2 REVEST. IMPERMEABLE LINER PVC

Revestimiento impermeable de vaso de piscina con membrana armada calandrada de policloruro
de vinilo plastificado, formada por capas flexibles, con una malla de poliéster entre ambas, uniones
termoselladas "in situ", color y marcaje liso, para uso en contacto con agua potable y aceites protec-
tores solares, colocado.

CANTIDAD ubD DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,300 h. Oficial primera 16,78 5,03
0,300 h. Ayudante 15,75 4,73
1,050 M2 Lamina LINER liso 23,51 24,69
0,050 Kg PVC lig.perfilador Sika Trocal 12,89 0,64
6,000 % Costes indirectos (6%) 35,10 2,11

TOTAL PARTIDA ... ieriveeeeetrcien e ereenreannn 37,20

m2 GEOTEXTIL 400 GR/M2 PROTECCION LINER

Gotextil con funcidn separadora entre lamina impermeable LINER y paramentos de piscina, no tejido,
formado por flamentos continuos de polipropileno, peso 400 gr/m2, con resistencia a la perforacion
CBR de 2.000 N segin norma EN ISO 12236.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,060 h. Oficial primera 16,78 1,01
0,060 h. Ayudante 15,75 0,95
1,000 m2 Geotextil no tejido 400 gr/m2 piscinas 3,20 3,20
6,000 % Costes indirectos (6%) 5,20 0,31

TOTAL PARTIDA ...t reeer s 5,47

m2 REVEST. IMPERMEABLE LINER PVC ANTIDESLIZANTE

Revestimiento impermeable entre canaleta y vaso de piscina con membrana LINER de PVC antidesli-
zante, soldadura a TESTA, color y marcaje liso, con colocacion de banda de soldadura especifica ba-
jo unién de diferentes laminas, colocado.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,310 h. Oficial primera 16,78 5,20
0,310 h. Ayudante 15,75 4,88
1,050 M2 Lamina LINER antideslizante 28,99 30,44
0,050 Kg PVC lig.perfilador Sika Trocal 12,89 0,64
6,000 % Costes indirectos (6%) 41,20 2,47

TOTAL PARTIDA .....eiieeeeereeveeree e eeeeeee e 43,63
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ud POZO DE LLAVES PREF. HM D=100cm. h=1,20m.

Pozo de llaves prefabricado completo de 100 cm. de diametro interiory 1,2 m. de altura util interior, for-
mado por solera de hormigén HA-25/P/40/l, de 20 cm. de espesor, ligeramente armada con mallazo,
anillos de hormigén en masa, prefabricados de borde machihembrado, y cono asimétrico para for-
macion de brocal del pozo, de 60 cm. de altura, con cierre de marco y tapa de fundicion, sellado de
juntas con mortero de cemento 1/3 (M-160), recibido de pates y de cerco de tapa y medios auxiliares,
incluida la excavacion del pozo y su relleno perimetral posterior.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,500 h. Oficial primera 16,78 8,39
1,200 h. Pedn especializado 15,09 18,11
0,250 h. Camién con gria 6 t. 40,14 10,04
0,157 m3 Hormigdn HA-25/P/20/I central 60,73 9,53
1539 m2 Malla15x30x5 -1,424 kg/m2 0,65 1,00
0,001 m3 MORTERO CEMENTO 1/3 M-160 79,91 0,08
1,000 ud Ani.pozo mach.circ. HM h=0,50m D=1000 36,56 36,56
1,000 ud Cono mach.circ.HM h=0,6m D=600/1200 79,79 79,79
1,000 ud Cerco/tapa FD/40Tn junta insonoriz.D=60, clase 64,36 64,36

D400
6,000 % Costes indirectos (6%) 227,90 13,67
TOTAL PARTIDA ....oevierireeeeetriie s e erseeeeannen 241,53

m. LEVANTADO LAMINA LINER EXISTENTE

Levantado de revestimiento LINER existente en vasos de piscina, por medios manuales, incluso carga y
transporte de material resultante a vertedero, y p.p. de medios auxiliares.

CANTIDAD ubD DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,025 h. Ayudante 15,75 0,39
0,028 h. Pedn ordinario 14,44 0,40
6,000 % Costes indirectos (6%) 0,80 0,05

TOTAL PARTIDA ....oeeioriiereeetrs e r s eeeens e 0,84

ud ACOMETIDA DE ABASTECIMIENTO A PARCELA

Acometida de agua potable realizada con tuberia de polietileno de alta densidad de 25mm. PN10,
conectada a la red principal de abastecimiento, con collarin de toma de fundicién salida 1"y racor
rosca-macho de latén, y formacion de arqueta de 30x30 en acera y llave de corte de 1", incluso aper-
tura y relleno de zanja y cama de proteccion de arena.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,900 h. Oficial primera 16,78 15,10
0,900 h. Pedén ordinario 14,44 13,00
2,100 m3 EXCAVACION EN ZANJA EN TIERRA 3,34 7,01
1,000 ud  ARQUETA PVC 30x30 cm. 60,74 60,74
1,900 m3 RELLENO ZANJAS/MATERIAL EXCAVACION 3,93 7,47
3,000 ud Enlace rosca-M/H laton p/PE D=32-1"mm 3,36 10,08
1,000 ud Collarin FD p/PE-PVC 1/2-1 1/2" D=140mm 13,23 13,23
3,000 m. Tub.polietileno b.d. PE32 PN10 D=32mm 1,49 4,47
1,000 ud Valvula esfera metal D=1" 12,25 12,25
6,000 % Costes indirectos (6%) 143,40 8,60

TOTAL PARTIDA ....oeeierireeeeetrire s e ereeneeannen 151,95
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ud POZO PREF. HM M-H D=100cm. h<=2,50m.

Pozo de registro prefabricado completo, de 100 cm. de diametro interior y de hasta 2,5 m. de altura
util interior, formado por solera de hormigdn HA-25/P/40/I de 20 cm. de espesor, ligeramente armada
con mallazo, anillos de hormigdn en masa, prefabricados de borde machihembrado, y cono asimétri-
co para formacion de brocal del pozo, de 60 cm. de altura, con cierre de marco y tapa de fundicion
clase D 400 con junta antirruido, sellado de juntas con mortero de cemento y arena de rio, M-15, reci-
bido de pates y de cerco de tapa y medios auxiliares, sin incluir la excavacion del pozo y su relleno
perimetral posterior.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
2,500 h. Oficial primera 16,78 41,95
1,700 h. Pedn especializado 15,09 25,65
0,700 h. Camién con gria 6 t. 40,14 28,10
0,296 m3 Hormigdn HA-25/P/20/1 central 60,73 17,98
1,131 m2 Malla 15x30x5 -1,424 kg/m2 0,65 0,74
0,001 m3 MORTERO CEMENTO 1/3 M-160 79,91 0,08
1,000 ud Ani.pozo mach.circ. HM h=0,50m D=1000 36,56 36,56
1,000 ud Ani.pozo mach.circ.HM h=1,25m D=1000 56,80 56,80
1,000 ud Cono mach.circ.HM h=1,0m D=600/1000 34,04 34,04
8,000 ud Pates PP 30x25 2,41 19,28
1,000 ud Cerco/tapa FD/40Tn junta insonoriz.D=60, clase 64,36 64,36

D400
6,000 % Costes indirectos (6%) 325,50 19,53
TOTAL PARTIDA ....oeeierireeeeetrire s e ereeneeannen 345,07

ud ACOMETIDA INDIVIDUAL DE PLUVIALES

Acometida domiciliaria de pluviales a la red formada por: conexién a colector general con clip de en-
tronque 87,5° de P.V.C. 0 conexidn a pozo con pieza pasamuros, excavacion mecanica de zanjas,
colocacion de tuberia de PVC SN-4 de 16 cm. de diametro, tapado posterior de la acometida, cama
de arena y relleno de la excavacion compactado, y conexion de bajante o tuberia de pluviales con
arqueta de PVC de didmetro 250 mm., con sellado con espuma en entradas a la arqueta, cerco y ta-
pa de fundicion, con p.p. de medios auxiliares.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
2,763 m3 EXCAVACION EN ZANJA EN TIERRA 3,34 9,23
0,350 ud ENTRO.CLIP SAN.87,5° PVC 600/200 179,89 62,96
1,960 m3 RELLENO ZANJAS/MATERIAL EXCAVACION 3,93 7,70
1,500 m. Tub.PVCliso j.elastica SN4 D=250mm 12,86 19,29
1,000 ud Cerco 30x30 cm. y tapa fundicion clase C-250 24,92 24,92
0,300 h. Oficial segunda 16,06 4,82
0,300 h. Pedn especializado 15,09 4,53
4500 m. Tub.PVC corug.doble j.elast SN6 D=160mm 6,49 29,21
6,000 % Costes indirectos (6%) 162,70 9,76

TOTAL PARTIDA .....ceiiiiiireeericee e ceeremna 172,42
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MATARROSA DEL SIL Y DE TORENO

SVAtel[e]\I T.M. DE TORENO (LEON)

ud ACOMETIDA INDIVIDUAL DE SANEAMIENTO

Acometida domiciliaria de saneamiento a la red, formada por: excavacion mecénica de zanjas en

MEMORIA

terrenos de consistencia dura, rotura, conexion al colector general mediante clip de entronque 87,5°

P.V.C., excavacion mecanica de zanjas, colocacion de tuberia de PVC SN-4 de 16 cm. de diametro,
tapado posterior de la acometida, cama de arena y relleno de la excavacion compactado, arqueta
de registro de 38x38 cm. y conexion de tuberia de saneamiento en la acometida particular, con p.p.
de medios auxiliares.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
4,310 m3 EXCAVACION EN ZANJA EN TIERRA 3,34 14,40
0,500 ud ENTRON.CLIP SANE.45° PVC 315/160 89,05 44,53
1,000 ud ARQUETA LADRI.REGISTRO 38x38x50 cm. 71,78 71,78
2,720 m3 RELLENO ZANJAS/MATERIAL EXCAVACION 3,93 10,69
3,000 m. TUB.ENT.PVC CORR.J.ELAS SN4 C.GRIS 160mm 12,13 36,39
0,300 h Oficial segunda 16,06 4,82
0,300 h. Pedn especializado 15,09 4,53
6,000 % Costes indirectos (6%) 187,10 11,23

TOTAL PARTIDA .......oiiiieeeeeerreee e sene e 198,37

ud ARQUETA SUMIDERO HM-20 IN SITU 50x50 cm.

Arqueta-sumidero de hormigén HM-20 en drenaje longitudinal, construida in situ de dimensiones inte-
riores 50x50 cm. y profundidad > 60 cm., espesor de paredes 15 cm., con marco y rejila de fundicion,
incluso excavacion y relleno lateral compactado, completamente terminado.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,600 h. Capataz 17,43 10,46
2,700 h. Pedn especializado 15,09 40,74
2,700 h. Oficial primera 16,78 45,31
1,000 h. Pison vibrante 80 kg. 2,70 2,70
1,500 h. Aguja eléct.c/convertid.gasolina D=79mm. 4,61 6,92
0,010 ud Encofrado met. arqueta 50x50x60 336,22 3,36
0,520 m3 Hormigdn HM-20/P/20/I central 57,15 29,72
1,000 ud Rejilla plana fundicion 50x50x3,5 37,44 37,44
6,000 % Costes indirectos (6%) 176,70 10,60

TOTAL PARTIDA ....oevieriieeeeeriiie s e ereeneeannen 187,25

ud BOCA RIEGO TIPO BARCELONA EQUIPADA

Boca de riego tipo Ayuntamiento de Barcelona, diametro de salida de 40 mm., completamente equi-
pada, i/conexién a la red de distribucién, instalada.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,400 h. Oficial primera 16,78 6,71
0,400 h. Ayudante 15,75 6,30
1,000 ud Collarin PP para PE-PVC D=50-1/2"mm 1,27 1,27
1,000 ud Bocariego Barcelona fundicidon equipada 150,28 150,28
6,000 % Costes indirectos (6%) 164,60 9,88

TOTAL PARTIDA ......cotiiieeeeeerrree e eeeas 174,44

Pza. Femando Miranda 5|entpta. izda| 24402 Ponferada|LEON | tf:987416239 | fax:987415364 | borja@equattro.es [=1e|br=1iteh= (e [HlIc=Teyit|c= e lale [T EIE RS 44



RENOVACION REDES DE ABASTECIMIENTO EN BARRIO MAYUELO EN TORENO Y CALLE EL BARRIO EN
TOMBRIO DE ABAJO, Y PAVIMENTACION DE ACERA EN PRADILLA, PISTA POLIDEPORTIVA EN TOMBRIO DE
ABAJO, CARRETERA DE SAN PEDRO MALLO EN MATARROSA DEL SIL Y PISCINAS MUNICIPALES DE
MATARROSA DEL SIL Y DE TORENO

SVAtel[e]\I T.M. DE TORENO (LEON) MEMORIA

TITULO 1550-17

ud BOQUILLA DE IMPULSION PARA LINER

Boquilla de impulsidon para piscinas con Liner, rosca exterior 2" - @ interior 50. Construida en ABS color
blanco, con juntas y tornillos, incluso montaje, colocacion y recibido.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,240 h. Oficial primera 16,78 4,03
0,240 h. Ayudante 15,75 3,78
0,120 h. Pedn ordinario 14,44 1,73
1,000 ud Mortero expansivo 3,23 3,23
1,000 ud Boquila de impulsion para Lyner 23,66 23,66
6,000 % Costes indirectos (6%) 36,40 2,18

TOTAL PARTIDA .......otiiieeeeeerrree e sneneeeeas 38,61

ud SUMIDERO FONDO

Sumidero de fondo antitorbellino, en poliéster de 490x490 mm. de diametro de salida 110 mm. con
placa embellecedora de acero inoxidable de 18/8 de 490x490 mm., incluso montaje, colocacion y

recibido.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
1,000 h. Oficial primera 16,78 16,78
1,000 h. Ayudante 15,75 15,75
0,500 h. Pedn ordinario 14,44 7,22
1,000 ud Sumidero fondo poliéster 230,68 230,68
1,000 ud Mortero expansivo 3,23 3,23
6,000 % Costes indirectos (6%) 273,70 16,42

TOTAL PARTIDA ...t 290,08

ud JGO. REDES PARA 2 PORTERIAS FUTBOL SALA

Suministro y colocacion de juego de 2 redes de nylon de 3 mm. en malla cuadrada de 100x100 mm.
no tensada, para porterias reglamentarias de futbol sala, con medidas interiores de 3,00x2,00 m., to-
talmente colocadas.

CANTIDAD ubD DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,250 h. Oficial primera 16,78 4,20
0,250 h. Pedn ordinario 14,44 3,61
2,000 ud Red futbol sala nylon 3 mm malla 100x100 mm 48,63 97,26
6,000 % Costes indirectos (6%) 105,10 6,31

TOTAL PARTIDA ....oevieriieeeeeriiie s e ereeneeannen 111,38
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m. RED PARABALONES FUTBOL ALTURA 7 m.

Red parabalones detras de las porterias de futbol 11 con 7 m. de altura, formada por p.p. de postes
de tubo metdlico galvanizado de diametro 120 mm. y 5 mm. de espesor con una longitud total de
7,50 m. separados entre ejes 4 m., con placas de anclaje y pernos, incluso red de nylon de malla
120x120 mm. y 3 mm. de didmetro, cosida a cable de acero trenzado superior e inferiormente de 15
mm. de diametro con accesorios de anclaje y tensado a postes montaje y colocacion, incluso demoli-
cién de pavimento deportivo con corte perimetral, excavacion de pozos y realizacion de dados de ci-
mentacion de 50x50x60 cm. de hormigén en masa tipo HM-20.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,280 h Oficial primera 16,78 4,70
0,280 h. Ayudante 15,75 4,41
0,330 h. Pedn ordinario 14,44 477
0,100 h Compre.port.diesel m.p. 10 m3/min. 7 bar 11,75 1,18
0,100 h. Martillo manual picador neumatico 9 kg 1,86 0,19
0,045 m3 EXCAVACION EN ZANJA EN TIERRA 3,34 0,15
0,045 m3 HORMIGON HA-25 CIMIENTOS MURO 75,83 3,41
0,330 m. Cable acero trenzado d=15 mm. 2,19 0,72
6,720 kg Acero galvanizado tubo d=120x5 mm. 1,98 13,31
7,000 m2 Red nylon malla 120x120 mm. 3 mm 1,86 13,02
1,000 ud Accesorios 2,19 2,19
6,000 % Costes indirectos (6%) 48,10 2,89

TOTAL PARTIDA ... ierireeeeetiie s e ereeeeeanne 50,94

m2 CERRAMIENTO DE MALLA ST PLASTIFICADA

Cerramiento de malla de simple torsion formado por postes metélicos de 60 mm. de didmetroy 3 mm.
de espesor galvanizados plastificados en verde, separados 3 m., empotrados y recibidos en cimiento
de hormigén armado de 0,40x0,40x0,50 m., con malla metalica de simple torsion ST-40/14-17V plastifi-
cada en verde, tubos superior e intermedio horizontales en esquineros de refuerzo, incluso cuatro lineas
de tensores, alambre de tensado, demolicion de pavimentos en cimientos con corte perimetral y ex-
cavacion de pozo, cimentacién, montaje y colocacion.

CANTIDAD ub DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0,150 h. Oficial primera 16,78 2,52
0,150 h. Ayudante 15,75 2,36
0,070 h. Pedn ordinario 14,44 1,01
0,010 h Compre.port.diesel m.p. 10 m3/min. 7 bar 11,75 0,12
0,010 h. Martillo manual picador neumatico 9 kg 1,86 0,02
0,005 m3 EXCAVACION EN ZANJA EN TIERRA 3,34 0,02
0,007 m3 HORMIGON HA-25 CIMIENTOS MURO 75,83 0,53
0,030 h. Camion con gria 6 t. 40,14 1,20
1,000 m2 Malla S/T gal.plast. 40/14-17 V. 2,36 2,36
1,000 m2 Accesorios cerramiento 0,20 0,20
0,380 m Tornapunta plast.v. D=38 3,88 1,47
0,380 m Poste plast.verde D=60 6,71 2,55
0,050 kg Alambre galv. n® 05 1 mm. 1,38 0,07
0,100 ud Tensor galvanizado 3/8" 1,61 0,16
6,000 % Costes indirectos (6%) 14,60 0,88

TOTAL PARTIDA ... ieriveeeeetrcien e ereenreannn 15,47
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PRESUPUESTO PARA CONOCIMIENTO DE LA ADMINISTRACION
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PRESUPUESTO PARA CONOCIMIENTO DE LA ADMINISTRACION

PRESUPUESTO BASE DE LICTACION

A continuacion se presenta un resumen del Presupuesto de la presente obra, detallado segun sus
diferentes capitulos.

El presupuesto completo se desarrolla en el Documento n° 4 del presente proyecto.

1 RENOVACION REDES ABASTECIMIENTO ........ccoeeveereereereenenn. 43.080,27
-1.01 -TORENO-ABASTECIMIENTO BARRIO MAYUELO........cccvvvuiiereerrennnn. 23.888,01
-1.02 -TOMBRIO DE ABAJO-ABASTECIMIENTO C/EL BARRIO ................... 19.192,26

2 INFRAESTRUCTURAS PUBLICAS.........ceveeveereereeeseeeeeseeseeseeseenes 59.433,41
-2.03 -PRADILLA - ACERA ...t 31.115,57
-2.02 -TOMBRIO ABAJO - PISTA DEPORTIVA.....ctttiiiiiiitiiiieieeriseennnneesnenenenns 4.403,39
-2.01 -MATARROSA - CTRA. SAN PEDRO .......ccvvviiiiiiiiiiriiieienerenenenenenenenes 12.555,42
-2.04 -MATARROSA - PISCINAS MUNICIPALES ........outiieiiiiiiieeieriiiieeeeeennnnnns 5.179,03
-2.05 -TORENO - PISCINAS MUNICIPALES ........cotttiiiiiiiiiiiiieeiieeieeeeeeenenenenes 6.180,00

3 VARIOS ... s 2.354,72

TOTAL EJECUCION MATERIAL 104.868,40

13,00% Gastos generales...................... 13.632,89

6,00 % Beneficio industrial .................... 6.292,10

SUMA DE G.G. y B.I. 19.924,99

TOTAL PRESUPUESTO BASE DE LICITACION, I.V.A. EXCLUIDO 124.793,39

21,00% LV. A oo 26.206,61

TOTAL PRESUPUESTO BASE DE LICITACION 151.000,00

Asciende el presente Presupuesto Base de Licitacion, I.V.A. incluido, a la expresada cantidad de
CIENTO CINCUENTA Y UN MIL EUROS (151.000,00 €).

Toreno, mayo de 2017

Fdo. Francisco de Borja Menéndez Fernandez
Ingeniero de caminos, canales y puertos
Colegiado N°. 20.989
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GESTION DE RESIDUOS
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1._ Identificacién de los residuos a generar, codificados con arreglo a la Lista
Europea de Residuos publicada por Orden MAM/304/2002 de 8 de febrero o
sus modificaciones posteriores.

Clasificacién y descripcién de los residuos

Atendiendo a la composicién, los RCDs originados son clasificados en el Plan Regional de Ambito
Sectorial de Residuos de Construccion y demolicion de Castilla y Ledn, en:

RCDs de Nivel I.- Residuos generados por el desarrollo de las obras de infraestructura de dmbito local o
supramunicipal contenidas en los diferentes planes de actuacion urbanistica o planes de desarrollo de
caracter regional, siendo resultado de los excedentes de excavacion de los movimientos de tierra
generados en el transcurso de dichas obras. Se trata, por tanto, de las tierras y materiales pétreos, no
contaminados, procedentes de obras de excavacion.

RCDs de Nivel Il.- residuos generados principalmente en las actividades propias del sector de la
construccion, de la demolicién, de la reparacion domiciliaria y de la implantacion de servicios.

Son residuos no peligrosos que no experimentan transformaciones fisicas, quimicas o bioldgicas
significativas.

Los residuos inertes no son solubles ni combustibles, ni reaccionan fisica ni quimicamente ni de ninguna
otra manera, ni son biodegradables, ni afectan negativamente a otras materias con las que entran en
contacto de forma que puedan dar lugar a contaminacién del medio ambiente o perjudicar a la
salud humana. Se contemplan los residuos inertes procedentes de obras de construccion y
demolicién, incluidos los de obras menores de construccion y reparacion domiciliaria sometidas a
licencia municipal o no.

Los residuos a generados seran tan solo los marcados a continuacién de la Lista Europea establecida
en la Orden MAM/304/2002. No se consideraran incluidos en el computo general los materiales que no
superen 1m3 de aporte y no sean considerados peligrosos y requieran por tanto un tratamiento
especial.
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A.1.: RCDs Nivel |
1. TIERRAS Y PETROS DE LA EXCAVACION
X 17 0504 Tierras y piedras distintas de las especificadas en el cédigo 17 05 03
17 05 06 Lodos de drenaje distintos de los especificados en el cédigo 17 05 06
17 05 08 Balasto de vias férreas distinto del especificado en el codigo 17 05 07
A.2.: RCDs Nivel I |

RCD: Naturaleza no pétrea |

1. Asfalto
| X 170302 Mezclas bituminosas distintas a las del codigo 17 03 01 |
2. Madera
| 17 02 01 Madera |
3. Metales
1704 01 Cobre, bronce, latén
17 04 02 Aluminio
17 04 03 Plomo
17 04 04 Zinc
17 04 05 Hierro y Acero
17 04 06 Estafio
17 04 06 Metales mezclados
1704 11 Cables distintos de los especificados en el cédigo 17 04 10
4. Papel
| 200101 Papel |
5. Plastico
| 17 02 03 Plastico |
6. Vidrio
| 17 02 02 Vidrio |
7.Yeso
| 17 08 02 Materiales de construccion a partir de yeso distintos a los del codigo 17 08 01
RCD: Naturaleza pétrea
1. Arena Grava
y otros aridos
0104 08 Residuos de grava y rocas trituradas disting;s de los mencionados en el codigo 01 04
01 04 09 Residuos de arena y arcilla
2. Hormigén
X 170101 Hormigon
3. Ladrillos ,
azulejos y otros
ceramicos
1701 02 Ladrillos
17 0103 Tejas y materiales ceramicos
17 01 07 Mezclas de hormigén, IaQrillos, tejasy mgtgriales ceramicos distintas de las
especificadas en el cddigo 1 7 01 06.
4. Piedra
17 09 04 RDCs mezclados distintos a los de los coédigos 17 09 01, 02 y 03
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RCD: Potencialmente peligrosos y otros

1. Basuras
200201 Residuos biodegradables
200301 Mezcla de residuos municipales

2. Potencialmente peligrosos y otros
17 01 06 Mezcla de hormigon, ladrillos, tejas y materiales ceramicos con sustancias peligrosas (SP's)
17 02 04 Madera, vidrio o plastico con sustancias peligrosas o contaminadas por ellas
17 0301 Mezclas bituminosas que contienen alquitran de hulla
17 0303 Alquitran de hulla y productos alquitranados
17 04 09 Residuos metalicos contaminados con sustancias peligrosas
17 04 10 Cables que contienen hidrocarburos, alquitran de hulla y otras SP's
17 06 01 Materiales de aislamiento que contienen Amianto
17 06 03 Otros materiales de aislamiento que contienen sustancias peligrosas
17 06 05 Materiales de construccion que contienen Amianto
17 08 01 Materiales de construccion a partir de yeso contaminados con SP's
17 09 01 Residuos de construccién y demoliciébn que contienen mercurio
17 09 02 Residuos de construccion y demolicion que contienen PCB's
17 09 03 Otros residuos de construccion y demolicion que contienen SP's
17 06 04 Materiales de aislamientos distintos de los 17 06 01 y 03
17 0503 Tierras y piedras que contienen SP's
17 05 05 Lodos de drenaje que contienen sustancias peligrosas
17 05 07 Balastro de vias férreas que contienen sustancias peligrosas
1502 02 Absorbentes contaminados (trapos,...)
1302 05 Aceites usados (minerales no clorados de motor,...)
16 01 07 Filtros de aceite
200121 Tubos fluorescentes
16 06 04 Pilas alcalinas y salinas
16 06 03 Pilas boton
150110 Envases vacios de metal o plastico contaminado
080111 Sobrantes de pintura o barnices
14 06 03 Sobrantes de disolventes no halogenados
07 0701 Sobrantes de desencofrantes
150111 Aerosoles vacios
16 06 01 Baterias de plomo
1307 03 Hidrocarburos con agua
17 09 04 RDCs mezclados distintos codigos 17 09 01, 02 y 03
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2._Estimacion de la cantidad de cada tipo de residuo que se generara en la
obra, en toneladas y metros cubicos

En nuestro caso tenemos los siguientes materiales que hay que gestionar:

Demolicién firme hormigén (m?3) 112,96
Demolicién firme aglomerado asfaltico (m?) 21,73
Tierras procedentes del cajeo 625,20
Excavacion - Relleno 332,43

En base a estos datos, la estimacion completa de residuos en la obra es:

Tipologia RCDs Estimacion (m3)
Al RCDs Nivel |
Tierras y pétreos de la excavacion 957,63
A2 RCDs Nivel ll
Naturaleza no pétrea
Mezclas bituminosas distintas a las del cédigo 17 03 01 21,73
Naturaleza pétrea
Hormigén 112,96
TOTAL 1.092,32

3._ Medidas de segregacion "in situ" previstas (clasificacion/seleccién).

En base al articulo 5.5 del RD 105/2008, los residuos de construccion y demolicién deberan separase
en fracciones, cuando, de forma individualizada para cada una de dichas fracciones, la cantidad
prevista de generacion para el total de la obra supere las siguientes cantidades:

Hormigon 160,00 T
Ladrillos, tejas, ceramicos 80,001
Metales 4,007
Madera 2,007
Vidrio 2,007
Plasticos 1,001
Papel y cartén 1,001

Medidas empleadas (se marcan las casillas segun lo aplicado)

Eliminacién previa de elementos desmontables y/o peligrosos

Derribo separativo / segregacion en obra nueva (ej.: pétreos, madera, metales, plasticos + cartén +
envases, organicos, peligrosos...). Solo en caso de superar las fracciones establecidas en el articulo 5.5 del
RD 105/2008

x_|Derribo integral o recogida de escombros en obra nueva “todo mezclado”, y posterior tratamiento en planta

Los contenedores o sacos industriales empleados cumpliran las especificaciones del articulo 6 de la
Orden 2690/2006 de 28 de Julio, de la Conserjeria de Medio Ambiente y Ordenacion del Territorio, por
la que se regula la gestion de los residuos de construccion y demolicion en la Comunidad de Castilla y
Ledn.
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1.4._ Previsibn de operaciones de reutilizacién en la misma obra o en
emplazamientos externos (en este caso se identificara el destino previsto)

Se marcan las operaciones previstas y el destino previsto inicialmente para los materiales (propia obra
0 externo)

OPERACION PREVISTA DESTINO INICIAL
No hay prevision de reutilizacion en la misma obra 0 en emplazamientos externos,
simplemente seran transportados a vertedero autorizado

X | Reutilizacién de tierras procedentes de la excavacion Propia obra
Reutilizacion de residuos minerales o pétreos en aridos reciclados o en urbanizacion
Reutilizacion de materiales ceramicos

Reutilizacion de materiales no pétreos: madera, vidrio...

Reutilizacion de materiales metalicos

Otros (indicar)

Externo

1.5._ Previsibn de operaciones de valorizacién "in situ" de |os residuos
generados.

Se marcan las operaciones previstas y el destino previsto inicialmente para los materiales (propia obra
0 externo)

OPERACION PREVISTA
No hay prevision de reutilizacion en la misma obra 0 en emplazamientos externos, simplemente seran
transportados a vertedero autorizado
Utilizacion principal como combustible o como otro medio de generar energia
Recuperacion o regeneracion de disolventes
Reciclado o recuperacion de sustancias organicas que utilizan no disolventes
Reciclado o recuperaciéon de metales o compuestos metalicos
Reciclado o recuperacién de otras materias organicas
Regeneracion de acidos y bases
Tratamiento de suelos, para una mejora ecolégica de los mismos
Acumulacién de residuos para su tratamiento segun el Anexo II.B de la Comisidon 96/350/CE
Otros (indicar)

1.6._ Destino previsto para los residuos no reutilizables ni valorizables "in situ”
(indicando caracteristicas y cantidad de cada tipo de residuos)

Las empresas de Gestion y tratamiento de residuos estaran en todo caso autorizadas por la
Comunidad de Catstilla y Leén para la gestion de residuos no peligrosos.

Terminologia:

RCD: Residuos de la Construccion y la Demolicién
RSU:  Residuos Sélidos Urbanos

RNP:  Residuos NO peligrosos

RP: Residuos Peligrosos
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MEMORIA

SITUACION

A.1.: RCDs Nivel |
1. TIERRAS Y PETROS DE LA EXCAVACION Tratamiento Destino Cantidad
17 05 04 Tierras y piedras distintas de las especificadas en el cédigo 17 05 | Sin tratamiento | Restauracion / 957,63
03 esp. Vertedero
Lodos de drenaje distintos de los especificados en el cédigo 17 | Sin tratamiento | Restauracion /
17 05 06 0,00
05 06 esp. Vertedero
Balasto de vias férreas distinto del especificado en el cédigo 17 | Sin tratamiento | Restauracion /
17 05 08 0,00
05 07 esp. Vertedero
A.2.: RCDs Nivel Il
RCD: Naturaleza no pétrea Tratamiento Destino Cantidad
1. Asfalto
Mezclas bituminosas distintas a las del codigo . Planta de
17 03 02 17 03 01 Reciclado reciclaje RCD 21,73
2. Madera
1702 01 Madera Reciclado | GeStor adtor 0,00
RNPs
3. Metales
170401 Cobre, bronce, latén Reciclado 0,00
17 04 02 Aluminio Reciclado 0,00
17 04 03 Plomo 0,00
17 04 04 Zinc Gestor 0,00
17 04 05 Hierro y Acero Reciclado autor.RNPs 0,00
17 04 06 Estafio 0,00
17 04 06 Metales mezclados Reciclado 0,00
1704 11 Cables distintos de los especificados en el cédigo 17 04 10 Reciclado 0,00
4. Papel
. Gestor
200101 Papel Reciclado autor RNPs 0,00
5. Plastico
170203 Plastico Reciclado Gestor 0,00
autori.RNPs
6. Vidrio
17 02 02 Vidrio Reciclado Gestor 0,00
autori.RNPs
7. Yeso
Materiales de construccion a partir de yeso distintos a los del . Gestor
1708 02 codigo 17 08 01 Reciclado autori.RNPs 0,00
RCD: Naturaleza pétrea Tratamiento Destino Cantidad
1. Arena Grava y otros aridos
Residuos de grava y rocas trituradas distintos de los . Planta de
010408 mencionados en el cédigo 01 04 07 Reciclado reciclaje RCD 0,00
0104 09 Residuos de arena y arcilla Reciclado P!ant_a de 0,00
reciclaje RCD
2. Hormigén
. Reciclado / Planta de
170101 Hormigon Vertedero reciclaje RCD 112,96
3. Ladrillos , azulejos y otros ceramicos
1701 02 Ladrilos Reciclado Planta de 0,00
reciclaje RCD
17 01 03 Tejas y materiales ceramicos Reciclado P!anta de 0,00
reciclaje RCD
17 01 07 Mezclas de hormigon, ladrillos, tejas y materiales ceramicos Reciclado / Planta de 0.00
distintas de las especificadas en el codigo 1 7 01 06. Vertedero reciclaje RCD '
4, Piedra
17 09 04 | RDCs mezclados distintos a los de los cédigos 17 09 01, 02 y 03 Reciclado
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RCD: Potencialmente peligrosos y otros Tratamiento Destino Cantidad
1. Basuras
200201 Residuos biodegradables Reciclado / Planta de
Vertedero reciclaje RSU 0,00
200301 Mezcla de residuos municipales Reciclado / Planta de
Vertedero reciclaje RSU 0,00
2. Potencialmente peligrosos y otros
17 01 06 mezcal de hormigén, ladrillos, tejas y materiales ceramicos con Dep6sito
sustancias peligrosas (SP's) Seguridad 0,00
17 02 04 Madera, vidrio o plastico con sustancias peligrosas o Tratamiento
contaminadas por ellas Fco-Qco 0,00
Deposito /
170301 Mezclas bituminosas que contienen alquitran de hulla Tratamiento 0,00
Deposito /
17 03 03 Alguitran de hulla y productos alquitranados Tratamiento 0,00
Tratamiento
17 04 09 Residuos metalicos contaminados con sustancias peligrosas Fco-Qco 0,00
Tratamiento
1704 10 Cables que contienen hidrocarburos, alquitran de hulla y otras SP's | Fco-Qco Gestor 0,00
Depésito autorizado
17 06 01 Materiales de aislamiento que contienen Amianto Seguridad RPs 0,00
Otros materiales de aislamiento que contienen sustancias Deposito
17 06 03 peligrosas Seguridad 0,00
Deposito
17 06 05 Materiales de construccion que contienen Amianto Seguridad 0,00
Tratamiento
17 08 01 Materiales de construccion a partir de yeso contaminados con SP's | Fco-Qco 0,00
Deposito
17 09 01 Residuos de construccién y demaoliciéon que contienen mercurio Seguridad 0,00
Deposito
17 09 02 Residuos de construcciéon y demolicion que contienen PCB's Seguridad 0,00
Deposito
17 09 03 Otros residuos de construccion y demoliciéon que contienen SP's Seguridad 0,00
Gestor
17 06 04 Materiales de aislamientos distintos de los 17 06 01 y 03 Reciclado autori.RNPs 0,00
Tratamiento
17 0503 Tierras y piedras que contienen SP's Fco-Qco 0,00
Tratamiento
17 05 05 Lodos de drenaje que contienen sustancias peligrosas Fco-Qco 0,00
Deposito /
17 05 07 Balastro de vias férreas que contienen sustancias peligrosas Tratamiento 0,00
Deposito /
1502 02 Absorbentes contaminados (trapos,...) Tratamiento 0,00
Deposito /
13 02 05 Aceites usados (minerales no clorados de motor,...) Tratamiento 0,00
Deposito /
16 01 07 Filtros de aceite Tratamiento 0,00
Deposito /
200121 Tubos fluorescentes Tratamiento 0,00
Deposito / Gestor
16 06 04 Pilas alcalinas y salinas Tratamiento - 0,00
- autorizado
Depasito / RPs
16 06 03 Pilas boton Tratamiento 0,00
Deposito /
150110 Envases vacios de metal o plastico contaminado Tratamiento 0,00
Deposito /
080111 Sobrantes de pintura o barnices Tratamiento 0,00
Deposito /
14 06 03 Sobrantes de disolventes no halogenados Tratamiento 0,00
Deposito /
07 07 01 Sobrantes de desencofrantes Tratamiento 0,00
Deposito /
150111 Aerosoles vacios Tratamiento 0,00
Deposito /
16 06 01 Baterias de plomo Tratamiento 0,00
Deposito /
13 07 03 Hidrocarburos con agua Tratamiento 0,00
Deposito / Restauracion
17 09 04 RDCs mezclados distintos codigos 17 09 01, 02 y 03 Tratamiento / Vertedero 0,00
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1.7._ Prescripciones Técnicas

Con caracter General:

Prescripciones a incluir en el pliego de prescripciones técnicas del proyecto, en relacion con el
almacenamiento, manejo y, en su caso, otras operaciones de gestion de los residuos de construccion
y demoalicién en obra.

Gestion de residuos de construccién y demoliciéon

Gestion de residuos segun RD 105/2008 y Decreto 54/2008 por el que se aprueba el Plan Regional de
Ambito Sectorial de Residuos de Construccion y Demolicién de Castila y Ledn, realizandose su
identificacién con arreglo a la Lista Europea de Residuos publicada por Orden MAM/304/2002 de 8 de
febrero o sus modificaciones posteriores.

La segregacion, tratamiento y gestién de residuos se realizard mediante el tratamiento correspondiente
por parte de empresas homologadas mediante contenedores 0 sacos industriales que cumpliran las
especificaciones de la Consejeria de Medio Ambiente y Ordenacién del Territorio, por la que se regula
la gestion de los residuos de construccion y demolicion en la Comunidad de Castilla 'y Leén.

Cettificacion de los medios empleados

Es obligacion del contratista proporcionar a la Direccion Facultativa de la obra y a la Propiedad de los
certificados de los contenedores empleados asi como de los puntos de vertido final, ambos emitidos
por entidades autorizadas y homologadas por la Comunidad de Castilla y Leon.

Limpieza de las obras

Es obligacion del Contratista mantener limpias las obras y sus alrededores tanto de escombros como
de materiales sobrantes, retirar las instalaciones provisionales que no sean necesarias, asi como
ejecutar todos los trabajos y adoptar las medidas que sean apropiadas para que la obra presente
buen aspecto.

Con caracter Particular:

Prescripciones a incluir en el pliego de prescripciones técnicas del proyecto (se marcan aquellas que
sean de aplicacion a la obra)

Para los derribos: se realizaran actuaciones previas tales como apeos, apuntalamientos, estructuras
auxiliares...para las partes o elementos peligroso, referidos tanto a la propia obra como a los edificios
colindantes

Como norma general, se procurara actuar retirando los elementos contaminados y/o peligrosos tan
pronto como sea posible, asi como los elementos a conservar o valiosos (ceramicos, marmoles...).
Seguidamente se actuara desmontando aquellas partes accesibles de las instalaciones, carpinterias y
demas elementos que lo permitan

El depdsito temporal de los escombros, se realizara bien en sacos industriales iguales o inferiores a 1m3,
contadores metalicos especificos con la ubicacion y condicionado que establezcan las ordenanzas

X municipales. Dicho depdsito en acopios, también debera estar en lugares debidamente sefializados y
segregados del resto de residuos
X El depdsito temporal para RCDs valorizables (maderas, plasticos, metales, chatarra...) que se realice en

contenedores 0 acopios, se debera sefalizar y segregar del resto de residuos de un modo adecuado.

Los contenedores deberan estar pintados en colores que destaquen su visibilidad, especialmente durante
la noche, y contar con una banda de material reflectante de al menos 15cm a lo largo de toso su
perimetro.

X | Enlos mismos deberd figurar la siguiente informacion: Razén social, CIF, teléfono del titular del contenedor
/ envase y el nimero de inscripcion en el registro de transportistas de residuos.

Esta informacién también deberd quedar reflejada en los sacos industriales y otros medios de contencién
y almacenaje de residuos.
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El responsable de la obra a la que presta servicio el contenedor adoptara las medidas necesarias para
evitar el depoésito de residuos ajenos a la mismo. Los contadores permaneceran cerrados, o cubiertos al
menos, fuera del horario de trabajo, para evitar el depdsito de residuos ajenos a la obra a la que prestan
servicio.

En el equipo de obra deberan establecerse los medios humanos, técnicos y procedimientos para la
separaciéon d cada tipo de RCD.

Se atenderan los criterios municipales establecidos (ordenanzas, condiciones de licencia de obras...),
especialmente si obligan a la separacion en origen de determinadas materias objeto de reciclaje o
deposicion.

En este Ultimo caso se deberd asegurar por parte del contratista realizar una evaluacién econémica de
las condiciones en las que es viable esta operacion, tanto por las posibilidades reales de ejecutarla como
por disponer de plantas de reciclaje o gestores de RCDs adecuados.

La Direccién de Obra sera la responsable de tomar la Gltima decision y de su justificacion ante las
autoridades locales o autonémicas pertinentes.

Se debera asegurar en la contratacion de la gestion de los RCDs que el destino final (planta de reciclaje,
vertedero, cantera, incineradora...) son centros con la autorizaciéon autonémica de la Consejeria de
Medio Ambiente, asi mismo se debera contratar sélo transportistas o gestores autorizados por dicha
Consejeria e inscritos en el registro pertinente

Se llevara a cabo un control documental en el que quedaran reflejados los avales de retirada y entrega
final de cada transporte de residuos

La gestion tanto documental como operativa de los residuos peligrosos que se hallen en una obra de
derribo o de nueva planta se regiran conforme a la legislacion nacional y autonémica vigente y a los
requisitos de las ordenanzas municipales

Asimismo los residuos de caracter urbano generados en las obras (restos de comidas, envases...) seran
gestionados acorde con los preceptos marcados por la legislacion y autoridad municipal
correspondiente.

Para el caso de los residuos con amianto se seguiran los pasos marcados por la Orden MAM/304/2002 de
8 de febrero por la que se publican las operaciones de valorizacion y eliminacion de residuos y la lista
europea de residuos para poder considerarlos como peligroso 0 no peligrosos.

En cualquier caso siempre se cumpliran los preceptos dictados por el RD 108/1991 de 1 de febrero sobre
la prevencion y reduccién de la contaminacion del medio ambiente producida por el amianto, asi como
la legislacion laboral al respecto.

X | Los restos de lavado de canaletas / cubas de hormigén seran tratadas como escombros

Se evitara en todo momento la contaminacién con productos téxicos o peligrosos de los plasticos y restos
X | de madera para su adecuada segregacion, asi como la contaminaciéon de los acopios o contenedores
de escombros con componentes peligrosos

Las tierras superficiales que pueden tener un uso posterior para jardineria o recuperacion de los suelos
degradados seran retiradas y almacenadas durante el menor tiempo posible en cabellones de altura no
superior a 2 metros. Se evitara la humedad excesiva, la manipulacién y la contaminacion con otros
materiales.

Otros (indicar)
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1.8._ Valoracién del coste previsto de la gestiébn correcta de los residuos de
construccién y demolicién, coste que formara parte del presupuesto del
proyecto en capitulo aparte.

A continuacion se desglosa el capitulo presupuestario correspondiente a la gestion de los residuos de
la obra, repartido en funcién del volumen de cada material.

A.- ESTIMACION DEL COSTE DE TRATAMIENTO DE LOS RCDs

Tipologa RCD U | venedero / Cantera | Gestor (6| (6| % delPEM
Al RCDs Nivel |
Tierras y pétreos de la excavacion ‘ 957,63 ‘ 0,40 ‘ 383,05 0,36
Orden 2690/2006 CAM establece limites entre 40 - 60.000 € 0,36%
A2 RCDs Nivel lI
RCDs Naturaleza no Pétrea 21,73 4,80 104,30 0,10%
RCDs Naturaleza Pétrea 112,96 5,10 576,10 0,55%
RCDs Potencialmente peligrosos 0,00 - 0,00 0,00%
Orden 2690/2006 CAM establece un limite minimo del 0,2% del presupuesto de la obra 0,65%
B.- RESTO DE COSTES DE GESTION
B1.- % Presupuesto hasta cubrir RCD Nivel | 0,00 0,00%
B2.- % Presupuesto hasta cubrir RCD Nivel Il 0,00 0,00%
B3.- % Presupuesto de Obra por costes de gestion, alquileres, etc. 0,00 0.00%
TOTAL PRESUPUESTO PLAN GESTION RCDs 1.063,45 1,01%

Para los RCDs de Nivel | se utilizaran los datos de proyecto de la excavacion, mientras que para los de
Ninel Il se emplean los datos del apartado 1.2 del Plan de Gestion.

Se establecen los precios de gestion acorde a lo establecido a la Orden 2690/2006 de la CAM. El
contratista posteriormente se podra ajustar a la realidad de los precios finales de contratacion y
especificar los costes de gestion de los RCDs de Nivel Il por las categorias LER si asi lo considerase
necesario.

Se establecen en el apartado “B.- RESTO DE COSTES DE GESTION” que incluye tres partidas:

B1.- Porcentaje del presupuesto de obra que se asigha si el coste del movimiento de tierras y
pétreos del proyecto supera el limite superior de la fianza (60.000 €)

B2.- Porcentaje del presupuesto de obra asignado hasta completar el minimo del 0,2%

B3.- Estimacion del porcentaje del presupuesto de obra del resto de costes de la Gestion de

Residuos, tales como alquileres, portes, maquinaria, mano de obra y medios auxiliares en general.

1.9.  Conclusién

Con todo lo anteriormente expuesto, junto con la presente memoria y el presupuesto reflejado, el
técnico que suscribe este documento, entiende que queda suficientemente desarrollado el Plan de
Gestion de Residuos.

Toreno, mayo de 2017

L]
Fdo. Francisco de Borja Menéndez Fernandez
Ingeniero de caminos, canales y puertos
Colegiado N°. 20.989
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MEMORIA

1.- ANTECEDENTES

Iniciados los trabajos de elaboracién del proyecto de ‘Renovacion redes de abastecimiento en Barrio Mayuelo en Toreno y calle
El Barrio en Tombrio de Abajo, y pavimentacion de acera en Pradila, pista polideportiva en Tombrio de Abajo, caretera de San
Pedro Mallo en Matarrosa del Sil y piscinas municipales de Matarrosa del Sil y de Toreno”, y hecha una primera valoracion de las
obras a realizar, podemos avanzar que no se da ninguno de los supuestos recogidos en el articulo 4.1 del Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por lo que resulta obligatoria la elaboracién de un Estudio Basico de Seguridad y Salud.

2.- OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud se redacta para dar cumplimiento al Real Decreto 1627/1997, y tiene por objeto
establecer la aplicacién de medidas preventivas adecuadas a los riesgos de accidentes y enfermedades profesionales que
conllevan los trabajos para la ejecucion de las obras proyectadas, siviendo de base para que el contratista elabore el
correspondiente Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo, en el que se analizaran, estudiaran, desarrollaran y complementaran
las previsiones contenidas en este documento, en funcién de su propio sistema de ejecucion de las obras.

3.- DATOS GENERALES

- Promotor: AYUNTAMIENTO DE TORENO

- Emplazamiento de las obras: Toreno (Le6n)

- Autor del proyecto: Francisco de Borja Menéndez Fernandez
- Presupuesto de las obras (Ej. Mat.): 104.868,40 Euros

- Plazo de ejecucion: CUATRO (4) MESES.

- Ne° de trabajadores: Teniendo en cuenta las caracteristicas de la obra y su duracién se estima un nimero maximo
de trabajadores en el momento punta de la ejecucién de las obras de 6 trabajadores.

- Accesos a la obra: El emplazamiento posee accesos rodados y peatonales.

- Interferencias: Las correspondientes a la ejecucion de las obras en zona urbana, transito de vehiculos y peatones y
posibiidad de averias de canalizaciones de infraestructuras. Se deberd recabar informacién de las posibles
empresas u organismos afectados por las obras.

- Climatologia: El clima es templado, con un régimen de lluvias y vientos moderado.

4.- DESCRIPCION DE LAS OBRAS

Las obras de “Renovacion redes de abastecimiento en Bario Mayuelo en Toreno y calle El Bamio en Tombro de Abajo, y
pavimentacion de acera en Pradilla, pista polideportiva en Tombrio de Abajo, carretera de San Pedro Mallo en Matarrosa del Sil y
piscinas municipales de Matarrosa del Sil y de Toreno” basicamente consisten en la realizacion de los siguientes trabajos:

_ Comprobacion del replanteo y trabajos previos
_ Demoliciones y movimiento de tieras

_ Redes de abastecimiento

_ Redes de saneamiento y pluviales

_ Firmes y pavimentos

_ Cerramientos, mobiliario e impermeabilizacion
_ Acabados y impieza de las Obras

_ Gestion de Residuos y Seguridad y Salud

5.- UNIDADES CONSTRUCTIVAS DE OBRA

Las unidades constructivas de obra, en que, desde el punto de vista de la seguridad y salud, descomponemos este proyecto,
son las siguientes:

a) Demoliciones

b)  Excavaciones y movimientos de tieras

c) Apertura, relleno y compactacion de zanjas

d) Instalacion de tubos de saneamiento y abastecimiento
e)  Hormigonados

Vi Extension y compactacion de tierras, bases y subbases
g)  Extension y compactacion de firmes de aglomerado
h)  Pavimentacion
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6.- EQUIPOS TECNICOS

Para la ejecucion de las obras, se prevé que se utilicen los siguientes equipos técnicos:

a) Pala cargadora

b) Retroexcavadora

c) Camion basculante

d) Dumper autovolquete

e)  Camion hormigonera

Vi Hormigonera eléctiica

g) Pequefios compactadores o pisones
h)  Rodillo vibrante

/) Compresor

J) Martillo neumatico

k) Extendedora asfaltica

/) Cuba de riego asfaltico

m) Camion gria

n)  Grda movil con cesta

o) Elementos de izado

p)  Maquinas-heramientas

q) Heramientas manuales

7) Almacenamiento de materiales

7.- MEDIOS AUXILIARES

Para ejecucion de las obras, se prevé que se utilicen los siguientes medios auxiliares:

a) Escaleras de mano

8.- RIESGOS GENERALES INHERENTES EN LAS OBRAS

Ademas, por el desarrollo normal de los trabajos de cualquier proyecto de ejecucion con obras, tendremos |os riesgos que a
continuacioén se exponen y en los que también se incluyen recomendaciones:

- Caidas desde altura
- Trabajos superpuestos
- Manipulacion manual de cargas

9.- ANALISIS DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

La descripcion pormenorizada de los riesgos asociados a cada una de las unidades de obra, equipos técnicos, medios
auxiliares y riesgos inherentes relacionados anteriormente, asi como las medidas preventivas y equipos de proteccion
recomendados en cada caso, es la siguiente:

9.1.- Unidades constructivas de obra

a) Demoliciones

Son los trabajos de demolicion de pavimentos existentes previo corte con disco, o pequefias obras de fabrica. Se
utlizardA como maquinaria de aranque una pala retroexcavadora y martilo picador, bien de manejo manual o bien
incorporado a la maquina excavadora. Los materiales obtenidos se cargan a un camion basculante que los saca del lugar de
las obras y los lleva a un vertedero exterior que sera gestionado por el adjudicatario y por tanto ajeno al control y vigilancia de las
propias obras.

Riesgos asociados a esta actividad:

Los riesgos asociados a esta actividad seran:

Golpes o atropellos con maquinaria o partes moviles de la misma
Proyeccién de particulas y fragmentos

Riesgos derivados de rotura de servicios subterraneos (gases, conducciones eléctricas...)
Caidas al mismo y a distinto nivel

Pisadas sobre objetos

Atrapamientos

Aplastamientos

Sobreesfuerzos

Colisiones y vuelcos

Polvo

Ruido
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Medidas preventivas:

Durante la demoalicion estara prohibida la permanencia de personal en el radio de accion de la maquinaria de la
zona de trabajo.

Se debera delimitar perfectamente la zona de trabajo de la maquina.

La maquina empleada estara en perfecto estado de mantenimiento.

Durante la carga de escombros sobre camién, dumper o contenedor, estara prohibido aproximarse al radio de
accion de la maquina cargadora.

Se vigilara e indicara a los peatones que respeten las zonas de paso.

Durante la carga y descarga de contenedores, estara terminantemente prohibido permanecer en las
proximidades del camion que esté realizando estas maniobras.

Durante la permanencia en la obra de los contenedores, estos deberan estar convenientemente protegidos por
vallas y su sefializacién correspondiente.

Se prohibira que los contenedores estén situados en las proximidades de paradas de autobus, paso de peatonesy
en lugares destinados a la entrada y salida de vehiculos.

Equipos de proteccion individual recomendados:

Los equipos de proteccién personal a utilizar por los operarios de estos trabajos seran:

Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza

Botas de seguridad con puntera reforzada de acero

Botas de agua de seguridad con puntera reforzada de acero

Guantes de trabajo

Mascarillas de proteccion para ambientes pulvigenos

Ropa de proteccion para el mal tempo

Protecciones auditivas para el personal cuya exposicion al ruido supere los umbrales permitidos
Gafas de proteccién contra proyeccion de particulas

b) Excavaciones y movimientos de tierras

Son los trabajos de excavacion en apertura de caja, extendido de material y rellenos.

Riesgos asociados a esta actividad:

Los riesgos asociados a esta actividad seran:

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento
Caida de objetos en manipulaciéon
Caida de objetos desprendidos
Pisadas sobre objetos

Golpes por objetos o herramientas
Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento por vuelco de maquinas
Sobreesfuerzos

Atropellos o golpes con vehiculos
Contactos eléctricos

Ruido

Proyeccién de fragmentos o particulas
Choque contra objetos inmoviles
Exposicién a ambientes pulvigenos
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Medidas preventivas:

e Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara el tajo con el fin de detectar posibles grietas o movimientos del
terreno.

e Las maniobras de carga a cuchara de camiones seran dirigidas por el encargado.

e Se prohibira trabajar o permanecer observando dentro del radio de accion del brazo de una maquina para el
movimiento de tierras.

e Enlos trabajos de excavacion en general se adoptaran las precauciones necesarias para evitar derumbamientos,
segun la naturaleza y condiciones del terreno y forma de realizar los trabajos.

e las excavaciones para vaciados y en general todas aquellas cuyos taludes hayan de estar protegidos
posteriormente con obras de fabrica, se ejecutaran con una inclinacion de talud tal que evite los
desprendimientos de tierra en tanto se procede a los rellenos de fabrica correspondientes.

e En caso de presencia de agua en la obra, se procedera de inmediato a su achique, en prevencién de
alteraciones del terreno que repercutan en la estabilidad de los taludes.

e Cuando se realicen excavaciones a media ladera, se saneara el terreno situado por encima del lugar de la
excavacion y se colocaran adicionalmente pantallas que impidan que el material procedente de zonas superiores
ruede y caiga sobre el area de trabajo.

e El frente de excavacion, realizado mecanicamente, no sobrepasara en mas de un metro la altura maxima de
ataque del brazo de la maquina.

e El frente y paramentos verticales de una excavacion debe ser inspeccionado siempre al iniciar o dejar los trabajos
por el encargado, que sefialara los puntos que deben tocarse antes del inicio o cese de las tareas.

e Se detendra cualquier trabajo al pie de un talud si no retine las debidas condiciones de estabilidad.

e Debe prohibirse los trabajos en la proximidad de postes eléctricos, de telégrafo, etc. cuya estabilidad no quede
garantizada antes del inicio de las tareas.

e En presencia de conducciones o servicios subterraneos imprevistos se paralizaran de inmediato los trabajos, dando
aviso urgente a la direccién de la obra. Las tareas se reanudaran cuando la direccién de obra decida.

e Se prohibe permanecer o trabajar al pie de un frente de excavacion recientemente abierto, antes de haber
procedido a su saneo o entibado.

e Porla noche las excavaciones se balizaran con cinta reflectante y sefiales indicativas de riesgos de caidas.

Se prohibira el acopio de tieras o de materiales a menos de dos metros del borde de la excavacion para evitar

sobrecargas y posibles vuelcos del terreno.

No se apilaran materiales en zonas de transito, retirando los objetos que impidan su paso.

Se conservaran los caminos de circulacion interna cubriendo baches y compactando el terreno.

Se recomienda evitar en lo posible los barrizales.

Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimiento de tierras y manipulacion de

materiales deberan recibir una formacién especial.

e Todo el personal que maneje los camiones, dumper, motoniveladoras, etc., serd especialista en el manejo de
estos vehiculos, estando en posesion de la documentacion de capacitacion acreditativa.

e Todos los vehiculos seran revisados periodicamente, en especial en los 6rganos de accionamiento neumatico,
quedando reflejadas las revisiones en el libro de mantenimiento.

e Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevaran siempre escrita de
forma legible.

e Todos los vehiculos empleados en estas operaciones seran dotados de bocina automatica de marcha atras.

e Se regaran periodicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar polvaredas. (Especialmente si se
debe conducir por vias publicas, calles o carreteras).

e Se evitara la acumulacion de materiales u otros objetos pesados junto al borde las zanjas, y en caso inevitable, se
tomaran las precauciones que impidan el derrumbamiento de las paredes..

e Se cumplira la prohibicién de presencia de personal en la proximidad de las maquinas durante su trabajo.

e Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el encargado.

e Silos rellenos tuvieran que terminarse manualmente, los operarios, ademas contaran con cinturones de banda
ancha de cuero que les protejan las vértebras dorsolumbares de los movimientos repetitivos o excesivamente
pesados.

Equipos de proteccion individual recomendados:

Los equipos de proteccién personal a utilizar por los operarios de estos trabajos seran:

Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccién de la cabeza

Botas de seguridad con puntera reforzada de acero

Botas de agua de seguridad con puntera reforzada de acero

Guantes de trabajo

Mascarillas de protecciéon para ambientes pulvigenos

Ropa de proteccion para el mal tempo

Cinturén de seguridad de sujecion, cuerdas o cables salvavidas con puntos de amarre establecidos previamente
Protecciones auditivas para el personal cuya exposicion al ruido supere los umbrales permitidos

Gafas de proteccién contra proyeccién de particulas
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c) Apertura, relleno y compactacién de zanjas

Se incluyen aqui los trabajos de apertura, relleno y compactacion de zanjas. Las conducciones a enterrar, mediante la
apertura de zanjas con maquina retroexcavadora, que posteriormente tapara dichas zanjas son las tuberias de abastecimiento,
saneamiento, canalizaciones eléctricas de baja tension y alumbrado, gas y telefonia. Ademas de la maquina excavadora, a
este tajo tendran entrada los acopios de tuberia y de material de relleno de la misma que seran transportados bien por la propia
maquina de excavacion o bien por pequefios dumper o caretillas. Ademéas de la colocacion y enchufe de los tubos, habra
que realizar operaciones de preparacion de rasantes y relleno exterior de los tubos, que se realiza normalmente con pisones,
pequefios rodillos o bandejas vibrantes.

Riesgos asociados a esta actividad:

Los riesgos asociados a esta actividad seran:

¥ ok % o ok % ok ok kX kX ok Xk

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
Caida de objetos en manipulacion

Caida de objetos desprendidos

Pisadas sobre objetos

Golpes por objetos o herramientas
Atrapamientos por o entre objetos
Atrapamientos por vuelcos de maquinaria
Sobreesfuerzos

Atropellos o golpes con vehiculos
Proyeccioén de fragmentos o particulas
Choque contra objetos inmoviles
Exposicién a ambientes pulvigenos
Vibraciones

Medidas preventivas:

*

*

*

Inspeccion de las zanjas antes de entrar en ellas

El acceso a las zanjas debe hacerse por rampas o escaleras, igual que la salida de las mismas.

El operador de la maquina excavadora y los de los vehiculos de transporte avisaran con bocina cada vez que
inadvertidamente un operario se sitle en las proximidades de su radio de accién.

Se evitara la acumulacién de materiales u otros objetos pesados junto al borde de las zanjas, y en caso inevitable,
se tomaran las precauciones que impidan el derrumbamiento de las paredes y la caida al fondo de dichos
materiales u objetos.

Se cumplira la prohibicién de presencia de personal en la proximidad de las maquinas durante su trabajo.

Se efectuard un achique inmediato de las aguas que afloran en el interior de las zanjas para evitar que se altere
las estabilidad de los taludes.

Si los trabajos requieren iluminacioén, se efectuarda mediante torretas aisladas con toma a tiera en las que se
instalaran proyectores a intemperie alimentados a través de un cuadro eléctrico general de la obra.

Si los trabajos requieren iluminacion portatil, la iluminacién se realizara mediante lamparas a 24 voltios. Los
portatiles estaran provistos de rejilla protectora y de carcasa y mango aislados eléctricamente.

Los pozos de cimentacidn y zanjas estaran correctamente sefializados para evitar caida de personal a su interior.
Por la noche las excavaciones se balizaran con cinta reflectante y sefiales indicativas de riesgos de caidas.

Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimiento de tierras y manipulaciéon de
materiales deberan recibir una formacion especial.

Todo el personal que maneje los camiones, dumper, motoniveladoras, etc., sera especialista en el manejo de
estos vehiculos, estando en posesion de la documentaciéon de capacitacion acreditativa.

Todos los vehiculos seran revisados periédicamente, en especial en los érganos de accionamiento neumatico,
quedando reflejadas las revisiones en el libro de mantenimiento.

Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevaran siempre escrita de
forma legible.

Todos los vehiculos empleados en estas operaciones seran dotados de bocina automatica de marcha atras.

Se regaran peridédicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar polvaredas. (Especialmente si se
debe conducir por vias publicas, calles o carreteras).

Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el encargado.

Si los rellenos tuvieran que terminarse manualmente, los operarios, ademas contardn con cinturones de banda
ancha de cuero que les protejan las vértebras dorsolumbares de los movimientos repetitivos o excesivamente
pesados.

Equipos de proteccion individual recomendados:

Los equipos de proteccion personal a utilizar por los operarios de estos trabajos seran:

Ok % ok X ok * %

Casco de seguridad contra choques e impactos, para proteccion de la cabeza

Botas de seguridad con puntera reforzada de acero

Botas de agua de seguridad con puntera reforzada de acero

Guantes de trabajo

Mascarillas de proteccién para ambientes pulvigenos

Ropa de proteccion para el mal tempo

Cinturén de seguridad de sujecion, cuerdas o cables salvavidas con puntos de amarre establecidos previamente
Gafas de proteccién contra proyeccion de particulas
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d) Instalacién tubos de saneamiento y abastecimiento
Establecemos aqui las recomendaciones de seguridad que deberan aplicarse en los trabajos de instalacion de tubos de
canalizacion de cables.

Riesgos asociados a esta actividad:

*

Ok ok X X X

Atrapamientos y golpes con partes méviles de maquinaria
Atropellos

Aplastamientos

Caidas al mismo y a distinto nivel

Contactos con energia eléctrica

Cortes con objetos (herramientas manuales)
Sobreesfuerzos

entivas:

Medidas prev
*

* ok X ok % ok

Antes del inicio de los trabajos, se adoptaran las medidas de seguridad contempladas para interferencias con
servicios afectados por las obras.

La existencia de conductores eléctricos proximos a la zona de trabajo sera sefializada con antelacion al inicio de
los trabajos.

En zanjas préximas a conducciones de agua, se aseguraran estos para impedir su rotura.

En trabajos préximos a conducciones de gas, se ejecutaran de forma que se impida su rotura, y con los medios
necesarios para que en el caso de posibles escapes, no se ponga en peligro la vida de los trabajadores.

Las caracteristicas del terreno pueden verse alteradas por las condiciones climatolégicas, debiendo ser vigiladas
en especial después de las lluvias , nieve, hielo y deshielo.

En caso de presencia de agua se procedera a su achique, bombeo o desvio de la corriente que la produzca, ya
que puede dar lugar a desprendimientos.

No se acopiaran materiales en zonas préximas al borde de las excavaciones.

Se establecera una distancia de seguridad desde la zanja, y se sefializara para el tradfico de maquinaria en sus
proximidades.

Toda la maquinaria cumplira con sus medidas de proteccion especificas.

Se evitara en lo posible la circulacién de maquinas y vehiculos en las proximidades de los bordes de excavacion
para evitar sobrecargas y efectos de vibraciones.

En caso de concentracion de personas se acompafiara la marcha atras de los vehiculos con sefiales acusticas,
siendo conveniente que ésta sea dirigida por un operario que se situara en el costado izquierdo del vehiculo.

Los vehiculos y maquinas pasaran las revisiones previstas por el fabricante con especial incidencia en cuanto al
estado de mecanismos de frenado, direccién, elevadores hidraulicos , sefiales acusticas e iluminacion.

Durante el proceso de descarga de los tubos, se comprobara que la gria utilizada tiene capacidad suficiente, no
s6lo para el peso que pueda soportar la pluma, sino en su maniobrabilidad.

Se utilizaran eslingas apropiadas y de resistencia comprobada.

Se prohibira el paso o la permanencia debajo de las cargas suspendidas.

Se utilizara cufia de madera para evitar el movimiento accidental de los tubos cuando estos estén alineados.

En caso de apilar los tubos, se realizara con cuidado para evitar su posterior derrumbe.

Queda terminantemente prohibido al personal andar por encima de los tubos.

Se procedera al corecto manejo de los distintos materiales y medios auxiliares que se empleen en el montaje
para evitar lesiones.

Equipos de proteccién individual recomendados:

L I

Casco de seguridad homologado

Ropa de trabajo de proteccién contra el mal tempo
Botas de seguridad con puntera de acero

Guantes de trabajo para descarga

Mascarillas anti-polvo, protectores auditivos

Pza. Femando Miranda 5|entpta. izda| 24402 Ponferada|LEON | tf:987416239 | fax:987415364 | borja@equattro.es [=1e|br=1iteh= (e [HlIc=Teyit|c= e lale [T EIE RS 67



RENOVACION REDES DE ABASTECIMIENTO EN BARRIO MAYUELO EN TORENO Y CALLE EL BARRIO EN
TOMBRIO DE ABAJO, Y PAVIMENTACION DE ACERA EN PRADILLA, PISTA POLIDEPORTIVA EN TOMBRIO DE
ABAJO, CARRETERA DE SAN PEDRO MALLO EN MATARROSA DEL SIL Y PISCINAS MUNICIPALES DE
MATARROSA DEL SIL Y DE TORENO

SVAtel[e]\I T.M. DE TORENO (LEON) MEMORIA

TITULO 1550-17

e) Hormigonados

En este capitulo se incluyen los trabajos de hormigonado, encofrados y desencofrados.

Se trata de preparar superficies, encofrar, hormigonar y desencofrar losas de pavimento y pequefias obras de fabrica:
sumideros, arquetas, pozos de registro. Esto requerira de la realizacién de una serie de operaciones como son : entrada y acopio
de materiales prefabricados, entrada de hormigén bien en camién hormigonera desde planta exterior o bien fabricado en la
propia obra con autohormigonera.

Ademas sera precisa la colaboracién de oficiales y ayudantes de encofrado y colocacién de hormigén y terrazos, con
sus Utiles de cortadoras, cizallas, mazas, palancas, vibradores, etc.

Riesgos asociados a esta actividad:

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
Caida de objetos en manipulacion

Caida de objetos desprendidos

Pisadas sobre objetos

Golpes/cortes por objetos o herramientas

Golpes con partes méviles de maquinaria
Proyeccién de fragmentos o particulas

Atropellos

Aplastamientos

Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
Atrapamiento por o entre objetos

Sobreesfuerzos

Contactos eléctricos

Exposicidon a sustancias nocivas (dermatosis, por contacto de la piel con el cemento, neuroconiosis, por la
aspiracion del polvo del cemento)

*  Exposicion al ruido

ook % ok % o ok ok %k ok kX 3k X kX

Medidas preventivas:

Hormigonado
Vertido directo mediante canaleta

*  Previamente al inicio del vertido del hormigén, directamente con el camién hormigonera, se instalaran fuertes
topes en el lugar donde haya de quedar situado el camién, siendo conveniente no estacionarlo en rampas con
pendientes fuertes, para evitar posibles vuelcos.

Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigonera a menos de 2 metros de la excavacion.

Los operarios nunca se situaran detras de los vehiculos en maniobras de marcha atras que, por otra parte, siempre
deberan ser dirigidos desde fuera del vehiculo. Tampoco se situaran en el lugar del hormigonado hasta que el
camion hormigonera no esté situado en posicion de vertido.

* Seinstalaran barandillas sélidas al frente de la excavacién protegiendo el tajo de via de la canaleta.

* La maniobra de vertido sera dirigida por el encargado que vigilara que no se realicen maniobras inseguras.

Vertido mediante cubos

Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la grda que lo sustenta.

*  Se prohibe rigurosamente el permanecer debajo de las cargas suspendidas por las grias.

* Todas las maniobras de grias deberan ser dirigidas por personal que conozca el cédigo de sefializacion del
gruista.

*  Se prohibe que los materiales sean elevados por medios y métodos no seguros.

*  Se sefializara mediante una traza de color horizontal, ejecutada en pintura de color amaiillo, el nivel maximo de
llenado del cubo para no sobrepasar la carga admisible.

* La apertura del cubo se ejecutara exclusivamente accionando la palanca para ello, con las manos protegidas
con guantes impermeables.

*  Se procurara no golpear con el cubo los encofrados.

* Del cubo penderan cabos de guia para ayudar a su correcta posicién de vertido. Se prohibe guiarlo o recibirlo
directamente, en prevencién de caidas por movimiento pendular del cubo.

Encofrados y desencofrados

* Los encofrados s6lo se podran montar o desmontar bajo vigilancia, control y direcciébn de una persona
competente.

* Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos deberan proyectarse, calcularse, montarse y
mantenerse de manera que puedan soportar sin riesgo las cargas a que sean sometidas.

* Deberan adaptarse las medidas necesarias para proteger a los trabajadores contra los peligros derivados de la
fragilidad o inestabilidad temporal de la obra.

* El acopio de la madera, tanto nueva como usada, asi como de encofrados metalicos, debe de ocupar el menor
espacio posible, estando debidamente clasificada y no estorbando en los sitios de paso.

* Para el transporte del material pesado, se seguiran las recomendaciones referentes a la manipulacion manual de
cargas.
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* El izado de los tableros se efectuara mediante bateas empuntadas en cuyo interior se dispondran los tableros
ordenados y sujetos mediante flejes o cuerdas sujetas con nudo marinero.

* La instalacion de los tableros sobre las sopadas se realizara subido el personal sobre un andamio con todas las
protecciones.

* Se recomienda evitar pisar por los tableros excesivamente alabeados, que deberan desecharse de inmediato
antes de su puesta.

* El desprendimiento de los tableros se ejecutara mediante ufia metdlica, realizando la operacion desde una zona
ya desencofrada.

* Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para su transporte sobre las bateas
emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudo marinero.

* Las herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosquetén o se empleara una bolsa portaherramientas.

* No se podra dar por terminada la operacion de desencofrar un tablén, mientras en éste sigan quedando clavos o
puntas con riesgo de se puedan clavar en algun trabajador.

* Para la operacion del desencofrado sera obligatorio la utilizacién, por parte de los trabajadores, de guantes de
trabajo de cuero, para evitar el riesgo de posibles pinchazos en las manos con las puntas o clavos.
Nunca se dejaran tablones con clavos o puntas.
El material que se vaya recuperando en el desencofrado se ira apilando a un lado de las zonas de paso, para no
entorpecer las actividades del resto del personal.

* Los clavos existentes en la madera ya usada, se sacaran inmediatamente después del desencofrado, retirando lo
que pudiera haber quedado suelto por el suelo.

* Las puntas y clavos recuperados en el desencofrado se iran depositando en cubos para tenerlas controladas.

Construccién de obras de fabrica:

* Antes del inicio de los trabajos, se adoptaran las medidas de seguridad relativas a interferencias con servicios
afectados por las obras.

* Las caracteristicas del terreno pueden verse alteradas por las condiciones climatolégicas, debiendo ser vigiladas
en especial después de las lluvias, nieve, hielo y deshielo.

* En caso de presencia de agua se procedera a su achique, bombeo o desvio de la corriente que la produzca, ya
que puede dar lugar a desprendimientos.
No se acopiaran materiales en zonas proximas al borde de las excavaciones.
Se establecera una distancia de seguridad desde la zanja, y se sefializara para el tradfico de maquinaria en sus
proximidades.

* Toda la maquinaria cumplird con sus medidas de proteccién especificas.

* Se evitara en lo posible la circulacion de maquinas y vehiculos en las proximidades de los bordes de excavacion
para evitar sobrecargas y efectos de vibraciones.

* Los vehiculos y maquinas pasaran las revisiones previstas por el fabricante con especial incidencia en cuanto al
estado de mecanismos de frenado, direccién, elevadores hidradlicos , sefiales acusticas e iluminacion.

* Todas las arquetas, durante su construccion estaran debidamente protegidas a fin de evitar caidas del personal a
distinto nivel y al vez evitar caidas de objetos.

* Una vez terminados los trabajos, seran tapadas con tapas provisionales metélicas o de cemento o bien se cubriran
con sus tapas preceptivas correspondientes.

Equipos de proteccion individual recomendados:

Los equipos de proteccion personal a utilizar por los operarios de estos trabajos seran:

Casco de seguridad contra choques e impactos, para proteccion de la cabeza

Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada en acero

Botas de agua de seguridad con puntera y plantila reforzada en acero

Ropa de proteccion para el mal tempo

Guantes de trabajo para descarga, manejo de juntas de hormigonado, ferralla

Guantes de goma para el trabajo con el hormigén

Mascarillas de proteccién para ambientes pulvigenos

Protecciones auditivas para el personal cuya exposicion al ruido supere los umbrales permitidos
Gafas de proteccién contra proyeccién de particulas

Cinturén de banda ancha de cuero de proteccién de las vértebras dorsolumbares

% % ok % * o % % %
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f) Extendido y compactacién de tierras, bases y subbases

Consiste esta operacion en la extension de capas horizontales de tierras, bases y sub_bases de espesor controlado
mediante la utiizacidn masiva de la siguiente maquinaria: niveladoras para la preparacion geométrica de las supefficies,
extendedoras de los materiales que son alimentadas por camiones basculantes y rodillos compactadores para la consolidacion
definitiva de las capas.

Riesgos asociados a esta actividad:

Los riesgos asociados a esta actividad seran:

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Choques objetos maviles/inmoviles.

Caidas de maquinas y vehiculos.

Atrapamientos por érganos moviles.

Vuelco de maquinas y vehiculos.

Golpes/Cortes por objetos o herramientas.
Exposicién a ruidos.

Exposicion a ambientes pulvigenos y vibraciones.
Proyeccién de fragmentos o particulas por vehiculos.
Contactos eléctricos.

Caidas de objetos por manipulacion.

Caida de materiales.

Pisadas sobre objetos.

Atropellos o golpes por vehiculos.

Medidas preventivas:

ok % o ok ok 3k ok 3k X ok X 3k X %

* La conduccién de maquinas se realizard exclusivamente por personal experimentado o que haya realizado un
aprendizaje completo.

* Toda maquina o vehiculo cargados que realice la maniobra de marcha atras serd dirigido por una persona
situada fuera de la cabina con sefiales previamente establecidas, por el lado del conductor y alejado, como
minimo, a 15 m. del vehiculo.

* La manipulacién de aquellos elementos de la maquina que puedan ponerse en movimiento se hara con la
maquina y el motor parados.

* Se establecera un orden interior de circulacién para las operaciones de carga y descarga en los respectivos tajos,
marcando distintos itinerarios para personas y maquinas.

* Cuando el transporte se realice por carretera o zona urbana los camiones llevaran las trampillas colocadas para
evitar pérdidas de carga durante el mismo.

* No se permitird que las maquinas de compactado marchen a rueda libre (punto muerto) por una pendiente, ya

que los frenos de estas maquinas no son como los de los camiones.

El conductor del compactador usara proteccién antiruido si no tiene cabina insonorizada.

Se examinara el estado de los taludes y elementos de contencion.

Antes de iniciarse las operaciones de extendido y compactado se deben vallar y sefializar todos los huecos.

Nadie permanecera en el radio de accién de las maquinas trabajando, para evitar el riesgo de atropello.

Los operarios que sefialicen la posicion de las estacas a los maquinistas de las extendedoras u otras maquinas lo

haran con un bastén de por lo menos 2 m. de largo y nunca con la mano para no entrar en el radio de acciéon de

la maquina.

Nunca se iniciara la marcha de los camiones con el volquete levantado.

* Nadie que no esté debidamente autorizado podra ser transportado en maquinas o vehiculos.

* Nadie, cualquiera que sea la razon, se subira sobre la apisonadora en marcha, colocando letreros en el tajo o
sobre las propias maquinas.

* Lazona por la que se efectle el regado, estara despejado de vehiculos y obstaculos.

*  El conductor del vehiculo regador comprobara la nivelacion y frmeza del terreno para evitar el riesgo de vuelco de
la cuba de agua, sobre todo cuando no esté llena.

* La cuba tendra un dispositivo que alargue el riego hacia el borde para impedir que el camion tenga que
aproximarse a los bordes de taludes y excavaciones.

* Se cerrara el camino al trafico hasta que sean notorias las condiciones de seguridad en su viabilidad.

L I

*

Equipos de proteccién individual recomendados:

Los equipos de proteccién personal a utilizar por los operarios de estos trabajos seran:

Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccién de la cabeza.

Guantes de trabajo que evite cortes por manipulacion de objetos o herramientas.

Ropa de colores llamativos y reflectantes para hacer notar su presencia a los vehiculos.

Ropa de trabajo para el mal tiempo.

Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante.

Mascarillas de proteccién para ambientes pulvigenos.

Protecciones auditivas para el personal cuya exposicion al ruido supere los umbrales permitidos.
Cinturén antivibratorio.

Pza. Femando Miranda 5|entpta. izda| 24402 Ponferada|LEON | tf:987416239 | fax:987415364 | borja@equattro.es [=1e|br=1iteh= (e [HlIc=Teyit|c= e lale [T EIE RS 70



TITULO

SITUACION

RENOVACION REDES DE ABASTECIMIENTO EN BARRIO MAYUELO EN TORENO Y CALLE EL BARRIO EN
TOMBRIO DE ABAJO, Y PAVIMENTACION DE ACERA EN PRADILLA, PISTA POLIDEPORTIVA EN TOMBRIO DE
ABAJO, CARRETERA DE SAN PEDRO MALLO EN MATARROSA DEL SIL Y PISCINAS MUNICIPALES DE
MATARROSA DEL SIL Y DE TORENO

T.M. DE TORENO (LEON) MEMORIA

1550-17

g) Extensi6n y compactacién de firmes de aglomerado

El presente procedimiento tiene por objeto definir y establecer las recomendaciones de seguridad que deben aplicarse durante
los trabajos de riego, extendido y compactacion de sustancias bituminosas.

Riesgos asociados a esta actividad:

Los riesgos asociados a esta actividad seran:

ok % ok % ok ok F % X 3k X ok X %

* Caldas a distinto nivel.
Caidas al mismo nivel.
Choques objetos méviles/inmoviles.
Caidas de maquinas y vehiculos.
Vuelco de maquinas y vehiculos.
Golpes/Cortes por objetos o herramientas.
Exposicién a ruidos.
Exposicién a ambientes pulvigenos y vibraciones.
Proyeccién de fragmentos o particulas por vehiculos.
Contactos eléctricos.
Caidas de objetos por manipulacion.
Pisadas sobre objetos.
Atropellos o golpes por vehiculos.
Exposicién a sustancias nocivas.
Salpicaduras y quemaduras por productos bituminosos
Incendios

Medidas preventivas:

Riego en firmes de aglomerado:.

% % F % X 3 %

Se preparara la sefalizacion necesaria con arreglo a la norma.

Se tendré& previsto el equipo de proteccion individual para el regador.

Para encender los mecheros de la bituminadora, se utilizara el hisopo adecuado (no improvisar) si no es eléctrico.
Se dispondra de equipo de extincion en la bituminadora o camién de riego.

No se regara fuera de la zona marcada y sefializada.

El regador cuidara su posicion con relacion al viento. Lo recibira siempre por la espalda.

Se vigilara frecuentemente la temperatura para prevenir el peligro de incendios.

No se permitird que nadie toque la maquina de riego a no ser el personal asignado y que conozca plenamente su
funcionamiento.

El nivel de aglomerado se mantendra por encima de los tubos de calentamiento.

No se dejara la maquina o vehiculo en superficies inclinadas si no esta parada y calzada perfectamente.

Para el buen funcionamiento de la maquina y en especial por razones de seguridad, se efectuaran
escrupulosamente las revisiones prescritas por el libro de mantenimiento.

Cualquier anomalia observada en el normal funcionamiento de la maquina, debera ponerse inmediatamente en
conocimiento de su inmediato mando.

Extendido y compactacion de material bituminoso

*

*

Si la carretera tiene trafico se colocara la sefializacion reglamentaria.

Si la carretera no tiene trafico, de nueva traza, antes de iniciar las operaciones de extendido y compactacion, se
vallaran o sefializaran todos los huecos, si los hubiera, asi como posibles accesos.

Las maniobras de acercamiento de los camiones, marcha atras, hasta la extendedora seran dirigidos por un
ayudante.

El maquinista hara las instrucciones pertinentes a los conductores de los camiones para evitar golpes bruscos entre
camiones y extendedora.

Cuando se trabaje en proximidad del trafico, la zona de circulacion debe quedar claramente diferenciada de la
de trabajo por medio de conos, con el fin de encauzar el trafico y proteger a los operarios del tajo del firme.

No se levantar& la caja de los camiones en la proximidad de lineas eléctricas.

Durante el transporte del material bituminoso ser fijara perfectamente la lona para evitar movimientos de la carga
0 que ésta pudiera votarse.

Los camiones esperaran en la zona que el controlista les indique.

Estaran perfectamente sefializadas las lineas eléctricas, obras de fabrica, etc. obligando a los camiones a que
bajen el volquete para cruzar estos puntos peligrosos.

El personal estara distribuido y entrenado para el cometido encomendado.

El material sobrante de juntas, etc., se paleara al lado que no se encuentre personal y siempre al lado contrario al
trafico.

No debe permitirse la circulacién o permanencia de persona alguna entre las maquinas de compactacion.

Las maquinas de apisonado guardaran las distancias que les han indicado, con el fin de evitar posibles colisiones
entre si.

Extendido de mezclas bituminosas en callente

*

Para el extendido de aglomerado el personal auxiliar utiizard Unica y exclusivamente las plataformas de la
extendedora, y se mantendran en perfecto estado las barandillas y protecciones que impiden el contacto con el
tornillo sin fin de reparto de aglomerado.

El resto de personal permanecera situado en la cuneta o acera de las calles en construccion por delante de la
maquina.

Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquellos con riesgos especificos se adheriran sefiales de
“Peligro, sustancias calientes” y “No tocar, altas temperaturas”.
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* Se vigilara la existencia de extintores de incendios adecuados a bordo de la maquina, asi como el estado de
éstos, de forma que su funcionamientos quede garantizado.

Equipos de proteccién individual recomendados:
Los equipos de proteccién personal a utilizar por los operarios de estos trabajos seran:
* Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza.
Guantes de trabajo que evite cortes por manipulacion de objetos o herramientas.
Ropa de proteccion para el mal tiempo.
Casco con pantalla transparente.
Traje de cuero o como minimo mandil de cuero.
Guantes de cuero con manguito largo.
Botas de goma con puntera y plantilla reforzada en acero.
Gafas de seguridad.
Protecciones auditivas para el personal cuya exposicién al ruido supere los umbrales permitidos.
Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante.
Mascarillas de proteccién para ambientes pulvigenos.
Protecciones auditivas para el personal cuya exposicion al ruido supere los umbrales permitidos.
Cinturén antivibratorio.
Guantes dieléctricos.
Botas dieléctricas.
Plantillas antical6ricas.

ok X ok % ok ¥ ok % X 3k X 3k X %

h) Pavimentacion

El presente procedimiento tiene por objeto definir y establecer las recomendaciones de seguridad que deberan
aplicarse durante los trabajos de pavimentacion de las aceras.

Riesgos asociados a esta actividad:

*  Colisiones y atropellos por circulacion de vehiculos y maquinas.
Vuelcos.
Caidas al mismo y a distinto nivel.
Atrapamientos con partes moéviles de la maquinaria.
Quemaduras.
Incendios.
Gases y vapores.
Choques objetos méviles/inmoviles.
Caidas de maquinas y vehiculos.
Golpes/Cortes por objetos o herramientas.
Exposicion a ruidos.
Exposicién a ambientes pulvigenos.
Proyeccién de fragmentos o particulas por vehiculos.
Contactos eléctricos.
Caidas de objetos por manipulacion.
Pisadas sobre objetos.
Exposicién a sustancias nocivas (dermatosis, por contacto de la piel con el cemento, neuroconiosis, por la
aspiracion del polvo del cemento).

¥ ook % ok % ok % ok % ok % X % % % %

Medidas preventivas:

* Antes del inicio de los trabajos se establecera un plan de trabajo, con las 6rdenes de ejecucion de las distintas

fases, maquinaria a emplear, previsiones respecto al trafico de vehiculos y cuantas medidas sean necesarias para

la adecuada ejecucion de los trabajos.

Para trabajos nocturnos se preveera la iluminacion artificial precisa.

Los vehiculos y maquinas se revisaran periodicamente: frenos, sefiales acusticas e iluminacion.

Los vehiculos y maquinas sera manejados Unicamente por los operarios asignados.

Se dispondran las medidas necesarias para que los vehiculos y maquinas no se pongan en marcha

accidentalmente.

* Los movimientos de vehiculos y maquinas seran regulados, si fuese preciso, por personal auxiliar que ayudara a los
conductores en la ejecucion de las maniobras e impedira la proximidad de personas ajenas a estos trabajos.

* El peso y distribucién de la carga de los vehiculos sera el adecuado, para evitar riesgos por caida incontrolada de
material o sobrecarga de los mismos.

* El personal auxiiar de las operaciones de extendido permanecera en el lado de la acera, delante de la
extendedora durante el llenado de la tolva, para prevenir atrapamientos y atropellos.

* Esta prohibido el transporte de personas en maquinas sin asientos para acompafiantes.

* En trabajos en proximidad de lineas eléctricas, se respetaran las distancias de seguridad contempladas en el
Reglamento de Lineas Eléctricas Aéreas de Alta Tension.

* El hormigonado se hace por vertido directo y continuo.

* Los vibradores, maquinas de cortar juntas y demas herramientas portatiles tomaran coriente de cuadros
protegidos con disyuntor de 30 mA y puesta a tierra.

* Todo grupo electrégeno estara conectado en estrella y el neutro puesto a tierra.

* % % %
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A la salida de los grupos habra un cuadro protegido con disyuntor de 30 mA. del que se tomaran los distintos
receptores.

Con ambiente himedo se prestara la maxima atencion a las instalaciones eléctricas.

Se dispondran pasarelas de madera para las zonas y accesos a fincas que no puedan ser cortadas.

Los palets de baldosa se apilaran en los sitios previstos de forma que supongan el menor obstaculo para los
distintos trabajos en las proximidades y para la circulacién de personas y vehiculos.

La descarga de los palets de baldosa la ejecutara una persona entrenada por el encargado del tajo.

Los flejes de los palets de baldosa no se cortaran tirando, con la mano, debiendo disponer de la herramienta
adecuada para evitar accidentes y cortes.

Equipos de proteccién individual recomendados:

Los equipos de proteccién personal a utilizar por los operarios de estos trabajos seran:

ok X ok X ok X ok X ok

Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccién de la cabeza.

Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante.

Botas de agua de seguridad con puntera y plantilla reforzada en acero.

Guantes de trabajo que evite cortes por manipulacion de objetos o herramientas.

Guantes de goma para el trabajo con el hormigén.

Ropa de colores llamativos y reflectantes para hacer notar su presencia a los vehiculos.

Ropa de proteccion para el mal tiempo.

Mascarillas de proteccién para ambientes pulvigenos.

Protecciones auditivas para el personal cuya exposicion al ruido supere los umbrales permitidos.
Gafas de proteccion contra la proyeccion de particulas.
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9.2.- Equipos técnicos

a) Pala cargadora

Riesgos asociados:

Ok ok X X X %

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel

Caida de objetos en manipulacion

Choque contra objetos méviles/inmoviles
Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
Contactos eléctricos

Exposicion a ambientes pulvigenos

Atropellos o golpes con vehiculos

Medidas preventivas:

*

% % 3 %

*

Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimiento de tierras y para manipulacion de materiales deberan:

*  Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los principios de la

ergonomia.

*  Estar equipados con extintor timbrado y con las revisiones al dia, para caso de incendio.

*  Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

*  Utilizarse correctamente.
Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimiento de tierras y manipulacion de
materiales deberan recibir una formacién especial.
El conductor debera limpiarse el barro adherido al calzado, antes de subir a la maquina, para que no resbalen los
pies sobre los pedales.
Se hard una comprobacién periédica de los elementos de la maquina.
La maquina sélo sera utilizada por personal autorizado y cualificado.
Queda terminantemente prohibido el transporte de personas en la maquina.
Se subira y bajara de la maquina de forma frontal, asi€ndose con ambas manos.
Cuando finalice la tarea de la maquina, bien por exigencias de la obra o bien por descanso, la bateria debera
quedar desconectada, la pala apoyada en el suelo, la llave de contacto fuera de su lugar de accionamiento y se
dejard metida una marcha contraria al sentido de la pendiente.
Estara terminantemente prohibido la permanencia de personal en la zona de actuacion de la maquina.
Se debera desplazar a velocidades muy moderadas, especialmente en lugares de mayor riesgo, tales como
pendientes, rampas, bordes de excavacion, cimentaciones, etc.
En la maniobra de marcha atras, el operario conductor extremara las condiciones de seguridad. A su vez, la
maquina estara dotada de sefializacidon acdustica, al menos, o luminosa y acustica cuando se mueva en este
sentido.
Siempre que se desplace de un lugar a otro, dentro o fuera de la obra, lo hara con la pala bajada.

Equipos de proteccién individual recomendados:

Los equipos de proteccion personal a utilizar por los operarios de estas maquinas seran:

*

Ok ok X X X

Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza para cuando abandone la
cabina de la maquina

Botas de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante

Guantes de trabajo

Gafas de proteccién contra ambientes pulvigenos

Cintur6n de banda ancha de cuero para las vértebras dorsolumbares

Mascarilla de proteccién contra ambientes pulvigenos

Ropa de proteccion para el mal tempo
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b) Retroexcavadora

Riesgos asociados:

% % ok % % % %

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel

Caida de objetos en manipulacion

Choque contra objetos méviles/inmaéviles
Atrapamiento por vuelco de méaquinas o vehiculos
Contactos eléctricos

Exposicion a ambientes pulvigenos

Atropellos o golpes con vehiculos

Medidas preventivas:

*

* ok ok %

*

Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimiento de tierras y para manipulacion de materiales deberan:
*  Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los principios de la
ergonomia.
*  Estar equipados con un extintor timbrado y con las revisiones al dia, para caso de incendio.
*  Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
*  Utilizarse correctamente.
Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimiento de tierras y manipulacion de
materiales deberan recibir una formacién especial.
Se debera de realizar una comprobacion periddica de los elementos de la maquina.
La maquina sélo sera utilizada por personal autorizado y cualificado.
Queda prohibido terminantemente el transporte de personas en la maquina.
Para subir o bajar de la retroexcavadora se utilizaran los peldafios y asideros dispuestos para ello. Se evitaran
lesiones y caidas.
Se subira y bajara de la maquina de forma frontal, asi€ndose con ambas manos.
El conductor se limpiara el barro adherido al calzado, antes de subir a la maquina, para que no resbalen los pies
sobre los pedales.
No se permitiran retroexcavadoras desprovistas de cabinas antivuelco.
No libere los frenos de la maquina en posicidon parada si antes no ha instalado los calzos de inmovilizacién de las
ruedas.
Se delimitara la zona de trabajo de la maquina a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo
excavador. Se prohibe la permanencia de trabajadores en esta zona acotada.
Se prohibe que los conductores abandonen la maquina sin antes haber apoyado la cuchara en el suelo y haber
colocado la marcha contraria al sentido de la pendiente del terreno.
Los ascensos o0 descensos de la cuchara en carga se realizara lentamente.
La retroexcavadora debera estar equipada con luces y bocina de retroceso.
Se prohibe realizar maniobras de movimiento de tierras sin antes haber puesto en servicio los apoyos hidraulicas de
inmovilizacion.
Se prohibe la utilizacién de la retroexcavadora como grda, para el manejo o colocacion de piezas.
Se prohibe realizar esfuerzos por encima de la carga util de la maquina.
Al descender por una rampa, el brazo de la cuchara estara situado en la parte trasera de la maquina.

Equipos de proteccién individual recomendados:

Los equipos de proteccién personal a utilizar por los operarios de estas maquinas seran:

*

* ok X ok X %

Casco de seguridad contra choques e impactos, para la protecciéon de la cabeza para cuando abandonen la
cabina de la maquina

Botas de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante

Guantes de trabajo

Gafas de proteccién contra ambientes pulvigenos

Mascarilla de proteccion contra ambientes pulvigenos

Cinturén de banda ancha de cuero para las vértebras dorsolumbares

Ropa de proteccion para el mal tempo
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c) Camibén basculante

Riesgos asociados:

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel

Caida de objetos en manipulacion

Choque contra objetos méviles/inmaéviles
Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
Contactos eléctricos

Exposicion a ambientes pulvigenos

Atropellos o golpes con vehiculos

Ok ok X X X %

Medidas preventivas:

* Todos los aparatos de transporte y similares empleados en las obras satisfaran las condiciones generales de
construccion, estabilidad y resistencia adecuadas y estaran provistos de los mecanismos o dispositivos de
seguridad para evitar:

* La calda de las personas y de los materiales fuera de los receptaculos disefiados para tal efecto.

* La puesta en marcha, fortuita o fuera de ocasion.

* Toda clase de accidentes que puedan afectar a los operarios que trabajen en estos aparatos o en sus
proximidades.

* Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimiento de tierras y manipulacion de

materiales deberan recibir una formacién especial.

Se deberan comprobar periddicamente los elementos del camién.

El camidn solo sera utilizado por personal autorizado y cualificado.

Se subira y bajara del camiéon de forma frontal.

El conductor se limpiara el baro adherido al calzado, antes de subir al camién, para que no resbalen los pies

sobre los pedales.

* Los caminos de circulacion interna de la obra se cuidaran en prevision de barrizales excesivos que mermen la
seguridad de la circulacion.

* La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la marcha.

*  Situviera que parar en rampa, el vehiculo quedara frenado y calzado con topes.

* Durante las operaciones de carga, el conductor permanecera, o bien dentro de la cabina, o bien alejado del
radio de accién de la maquina que efectie la carga.

*  Cualquier operacion de revision con la caja levantada se hara impidiendo su descenso mediante enclavamiento.

* ok * %

Equipos de proteccién individual recomendados:

Los equipos de proteccién personal a utilizar por los operarios de estos camiones seran:

* Casco de seguridad contra choques e impactos, para la protecciéon de la cabeza para cuando abandonen la
cabina del camion

Botas de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante

Guantes de trabajo

Gafas de proteccidn contra ambiente pulvigenos

Mascarilla de proteccion contra ambientes pulvigenos

Cintur6n de banda ancha de cuero para las vértebras dorsolumbares

Ropa de proteccion para el mal tempo

* ok X ok % %
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d) Dumper autovolquete

Riesgos asociados:

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel

Caida de objetos en manipulacion

Choque contra objetos inmoviles

Atrapamiento por vuelco de méaquinas o vehiculos
Contactos eléctricos

Exposicion a ambientes pulvigenos

Atropellos o golpes con vehiculos

Exposicién a ruido

% %k X % X 3k X %

Medidas preventivas:

* Todos los aparatos de transporte y similares empleados en las obras satisfaran las condiciones generales de
construccion, estabilidad y resistencia adecuadas y estaran provistos de los mecanismos o dispositivos de
seguridad para evitar:

* La calda de las personas y los materiales fuera de los receptaculos disefiados para tal efecto.

* La puesta en marcha, fortuita o fuera de ocasion.

* Toda clase de accidentes que puedan afectar a los operarios que trabajen en estos aparatos o en sus
proximidades.

* Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimiento de tierras y para manipulacion de materiales deberan:

*  Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los principios de
ergonomia.

*  Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

*  Utilizarse correctamente.

*  Se deberan comprobar periddicamente los elementos del dumper o motovolquete autopropulsado.

* Cuando se ponga el motor en marcha, se sujetard con fuerza la manivela y se evitara soltarla de la mano. Los
golpes por esta llave suelen ser muy dolorosos y producen lesiones serias.

* No ponga el vehiculo en marcha sin antes cerciorarse de que tiene el freno de mano en posiciéon de frenado, se
evitaran accidentes por movimientos incontrolados.

* Se sefializara y establecera un fin de recorido ante el borde de la zanja o de los taludes donde el dumper deba

de verter su contenido.

Es obligatorio no exceder la velocidad de 20 Km/h., tanto dentro como fuera de los limites de la obra.

Se prohibe sobrepasar la carga maxima inscrita en el volquete.

Se prohibe colmar el volquete de forma que impida la correcta vision del conductor.

Queda prohibido el transporte de personas en el dumper.

La norma anterior no afecta a aquellos dumpers dotados de transportén para personal.

El remonte de pendiente con el dumper cargado siempre se hara marcha atras, para evitar pérdidas de material
cargado o vuelco del propio aparato.

¥ ok % % % %

Equipos de proteccién individual recomendados:

Los equipos de proteccion personal a utilizar por los operarios de estos dumpers o motovolquetes autopropulsados
seran:

Casco de seguridad contra choques e impactos, para proteccion de la cabeza
Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada

Botas de agua de seguridad con puntera y plantilla reforzada

Guantes de trabajo

Gafas de proteccién contra ambientes pulvigenos

Mascarilla de proteccion contra ambientes pulvigenos

Cinturén de banda ancha de cuero para las vértebras dorsolumbares

Ropa de proteccion para el mal tempo

Proteccién auditiva si el nivel de ruido sobrepasa los umbrales permitidos

ok X ok % ok % F %

e) Camién hormigonera

Riesgos asociados:

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel

Caida de objetos en manipulacion

Choque contra objetos méviles/inmaéviles
Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
Contactos eléctricos

Exposicion a ambientes pulvigenos

Exposicién a ruido

Atropellos o golpes con vehiculos

% % % ok X %k X ok
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Medidas preventivas:

* Todos los aparatos de transporte y similares empleados en las obras satisfaran las condiciones generales de
construccion, estabilidad y resistencia adecuadas y estaran provistos de los mecanismos o dispositivos de
seguridad para evitar:

* La caida de las personas y de los materiales fuera de los receptaculos disefiados para tal efecto.

* La puesta en marcha de manera fortuita o fuera de ocasion.

* Toda clase de accidentes que puedan afectar a los operarios que trabajen en estos aparatos o en sus
proximidades.

* Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimiento de tierras y para manipulacion de materiales deberan:

*  Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los principios de
ergonomia.

*  Estar equipados con un extintor timbrado y con las revisiones al dia, para caso de incendio.

* Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

*  Utllizarse correctamente.

* Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimiento de tierras manipulacion de
materiales deberan recibir una formacién especial.

* Deberan adaptarse medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o en el agua vehiculos o

magquinaria para movimiento de tieras o manipulacion de materiales.

Se deberan comprobar periodicamente los elementos del camion.

El camidn solo sera utilizado por personal autorizado y cualificado.

Se subira y bajara del camiéon de forma frontal.

El conductor se limpiara el baro adherido al calzado, antes de subir al camién, para que no resbalen los pies

sobre los pedales.

* Los caminos de circulacion interna de la obra se cuidaran en prevision de barrizales excesivos que mermen la
seguridad de la circulacion.

*  Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en rampa, el vehiculo quedara frenado y calzado con topes.

* En la aproximacién al borde de la zona de vertido tendra se tendra especialmente en cuenta a estabilidad del
vehiculo, asegurandose de que dispone de un tope limitador sobre el suelo, a una distancia maxima de un metro.

* ok % %

Equipos de proteccién individual recomendados:

Los equipos de proteccién personal a utilizar por los operarios de estos camiones seran:

* Casco de seguridad contra choques e impactos, para la protecciéon de la cabeza para cuando abandonen la
cabina del camion

Botas de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante

Guantes de trabajo

Gafas de proteccién contra ambientes pulvigenos

Proteccién auditiva si los niveles de ruido superan los umbrales permitidos

Mascarilla de proteccion contra ambientes pulvigenos

Cintur6n de banda ancha de cuero para las vértebras dorsolumbares

Ropa de proteccion para el mal tempo

* ok % ok % * %

f) Hormigonera eléctrica

Riesgos asociados:

Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.)
Contactos con energia eléctrica
Sobreesfuerzos

Golpes con elementos moviles
Exposicion a ruido

L I

Medidas preventivas:

*  Existrd un camino de acceso fijo a la hormigonera para los dumperes, separado del de las carretilas manuales,
en prevencion de golpes o atropellos.

* Las hormigoneras pasteras tendran protegido mediante carcasa metdlica los 6rganos de transmisién, correas,
corona y engranaje, para evitar atrapamientos.

* Las hormigoneras estaran dotadas de freno de basculamiento del bombo, para evitar sobreesfuerzos y riesgos por
movimientos incontrolados.

* La alimentacion eléctrica se realizard de forma aérea a través del cuadro auxiliar, en combinacién con la tiera y
los disyuntores del cuadro general (o de distribucién) eléctrico, para prevenir riesgos de contactos con energia
eléctiica.

Las carcasas y demas partes metélicas de las hormigoneras estaran conectadas a tierra.

* La botonera de mandos eléctricos sera de accionamiento estanco, en prevencion de riesgo eléctrico.

* Las operaciones de limpieza se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica de la hormigonera, para
prevencion del riesgo eléctrico.
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Equipos de proteccién individual recomendados:

Casco de seguridad homologado

Ropa de trabajo de proteccién contra el mal tempo

Botas de seguridad de goma o PVC

Guantes de trabajo de cuero

Guantes de trabajo de goma o PVC

Gafas de seguridad antipolvo y anti-impacto (para salpicaduras de pastas)

¥ % % x % %

g) Pequefias compactadoras o pisones

Riesgos asociados:

Ruido

Atrapamientos
Golpes

Proyeccién de objetos
Vibraciones

Caidas al mismo nivel
Sobreesfuerzos

% % ok ok ok %

Medidas preventivas:

* Antes de poner en marcha el pisén habra que asegurarse de que todas sus tapas y carcasas de proteccion estan
colocadas

* El personal que deba manejar los pistones mecanicos, conocera su manejo y riesgos

* Las zonas donde se realicen trabajos de compactacion deberan acotarse al paso en prevision de accidentes

Equipos de proteccion individual recomendados:

Casco de seguridad homologado

Ropa de trabajo de proteccién contra el mal tempo
Botas de seguridad con puntera de acero

Guantes de trabajo de cuero

Protectores auditivos

Gafas proteccion contra impactos

h) Rodillo vibrante
Riesgos asociados:

Ruido

Atrapamientos por partes moviles de la maquina
Vibraciones

Caidas al mismo y a distinto nivel

Atropellos y colisiones en maniobras marcha atras

ok % % % %

L N

Medidas preventivas:

Comprobacién y conservacién periédica de los elementos de la maquina por personal autorizado y cualificado.
Cuando se finalicen los trabajos, la bateria se desconectara y la llave de contacto no quedara puesta.

No se fumara durante la carga de combustible, ni se comprobara con llama el llenado de depésito.

Se consideraran las caracteristicas del terreno para evitar accidentes por giros incontrolados. El hundimiento del
terreno puede originar el vuelco de la maquina con grave riesgo para el personal.

* % %

Equipos de proteccion individual recomendados:

Casco de seguridad homologado

Ropa de trabajo de proteccion contra el mal tempo
Botas de seguridad con puntera de acero antideslizantes
Protectores auditivos

Gafas proteccion contra el polvo

Asiento anatémico

* ok % ok % %

i) Compresor

Riesgos asociados:

Ruido

Vuelco

Atrapamientos por partes moviles de la maquina

Desprendimiento durante el transporte en suspension

Rotura de la manguera a presion

Caidas al mismo y a distinto nivel

Los derivados de la emanacién de gases téxicos por escape del motor

Ok ok F X X X
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Medidas preventivas:

* El arrastre directo del compresor para su ubicacion por los operarios se realizara a una distancia nunca inferior a 2
metros de los cortes o taludes de la excavacion, en prevencion del riesgo de desprendimiento de tierras por
sobrecarga.

* El transporte en suspensidn se realizara mediante un eslingado a cuatro puntos del compresor, de tal forma que
quede garantizada la seguridad de la carga.

* Los compresores quedaran estacionados con la lanza de arrastre en posicion horizontal, con las ruedas sujetas
mediante tacos antideslizantes.

* Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuardn con el moto parado, en prevencién de
incendios o explosiones.

* Se controlara el estado de las mangueras, comunicando los deterioros detectados diariamente con el fin de que
sean subsanados.

* Los mecanismos de conexién o de empalme, estaran recibidos a las mangueras mediante racores de presion.

* Se evitaran los pasos de mangueras sobre escombros de fabrica o de roca, y sobre caminos y viales de obra o
publicos.

Equipos de proteccion individual recomendados:

Casco de seguridad homologado

Ropa de trabajo de proteccion contra el mal tempo
Botas de seguridad con puntera de acero
Protectores auditivos

Guantes de trabajo de cuero

Guantes de trabajo de goma

ok % ok % %

j) Martillo neumatico

Riesgos asociados:

Ruido

Vibraciones

Rotura de la manguera a presion

Polvo

Contactos eléctricos con lineas enterradas
Proyeccién de objetos y particulas
Sobreesfuerzos

Ok ok X X X X

Equipos de proteccion individual recomendados

Casco de seguridad homologado

Ropa de trabajo de proteccion contra el mal tempo
Botas de seguridad con puntera de acero
Protectores auditivos

Guantes de trabajo de cuero

Guantes de trabajo de goma

ok % % % %

Medidas preventivas:

* Se acordonaran las zonas bajo los tajos en los que se esté trabajando con mattillos, en prevencion de dafios a los
trabajadores que pudieran entrar en la zona de riesgo de caida de objetos.

* Se prohibe abandonar los martillos hincados en los paramentos que rompen, en prevision de desplomes
incontrolados.

* Antes del inicio de los trabajos se inspeccionara el terreno circundante o elementos estructurales proximos para
detectar la posibilidad de desprendimiento de tierras y materiales por las vibraciones producidas en el entorno.

*  No se utilizaran martillos en excavaciones en presencia de lineas eléctricas enteradas a partir de ser encontrada la
banda de sefializacién de las mismas.
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k) Extendedora de material bituminoso en caliente

Riesgos asociados:

Los riesgos asociados a esta actividad seran:

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Choques objetos moviles/inmoviles.

Caidas de maquinas y vehiculos.

Vuelco de maquinas y vehiculos.

Exposicién a ruidos.

Exposicion a ambientes pulvigenos y vibraciones.
Contactos eléctricos.

Caidas de objetos por manipulacion.

Pisadas sobre objetos.

Atropellos o golpes por vehiculos.

Exposicién a sustancias nocivas.

Atropellos y colisiones en maniobras marcha atras.
Quemaduras.

ok X ok X ok X ok % X X F % %

Medidas preventivas:

* Todos los aparatos para transporte y similares empleados en la obra satisfaran las condiciones generales de
construccion, estabilidad y resistencia adecuadas y estaran provistos de los mecanismos o dispositivos de
seguridad para evitar:

* La calda de las personas y los materiales fuera de los receptaculos disefiados para tal efecto.

* La puesta en marcha fortuita o fuera de ocasion.

* Toda clase de accidentes que puedan afectar a los operarios que trabajen en estos aparatos o en sus
proximidades.

* Todos los vehiculos y toda maquinaria para el extendido de material bituminoso en caliente deberan:

*  Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los principios de
ergonomia.

*  Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

*  Utilizarse correctamente.

* En la pasarela de la extendedora sélo estaran el maquinista y aquellos operarios que tengan que realizar una

misién concreta.

La extendedora estara dotada de extintores.

Los operarios para acceder a la maquina utilizaran los accesos disefiados especialmente para dicho cometido.

Comprobacién y conservacion periddica de los elementos de la maquina por personal autorizado y cualificado.

Prohibido el transporte de personas en la maquina

En operaciones de extendido asfaltico nadie podra acceder a la regla vibrante

Finalizado el trabajo, la maquina quedara desconectada y la llave no quedara puesta

No se fumara durante la carga de combustible ni se comprobara con llama el llenado de depbsito.

¥ % ok X % X ok

Equipos de proteccién individual recomendados

Los equipos de proteccién personal a utilizar por los operarios de estos trabajos seran:

Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccién de la cabeza.

Guantes de trabajo que evite cortes por manipulaciéon de objetos o herramientas.

Ropa de proteccion para el mal tempo.

Gafas de seguridad.

Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante.

Mascarillas de proteccion para ambientes pulvigenos.

Protecciones auditivas para el personal cuya exposicion al ruido supere los umbrales permitidos.
Asiento anatémico en la maquina

* ok X ok X ok X %

[) Cuba de riego asfaltico

Riesgos asociados:

Los riesgos asociados a esta actividad seran:

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Choques objetos moviles/inmoviles.

Exposicion a ruidos.

Contactos eléctricos.

Atropellos o golpes por vehiculos.

Fuego o explosién

Exposicién a sustancias nocivas (ingestion , inhalacién, contacto con piel y ojos)
Atropellos y colisiones en maniobras marcha atras.

% %k % ok X 3k X %
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*  Salpicaduras y quemaduras.

Medidas preventivas:

* Todos los aparatos para transporte y similares empleados en la obra satisfaran las condiciones generales de
construccion, estabilidad y resistencia adecuadas y estaran provistos de los mecanismos o dispositivos de
seguridad para evitar:

* La caida de las personas y los materiales fuera de los receptaculos disefiados para tal efecto.

* La puesta en marcha fortuita o fuera de ocasion.

* Toda clase de accidentes que puedan afectar a los operarios que trabajen en estos aparatos 0 en sus
proximidades.

* Todos los vehiculos y toda maquinaria para el riego asfaltico deberan:

*  Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los principios de
ergonomia.

*  Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

*  Utilizarse correctamente.

* La cuba de riego estara dotada de extintores.

* Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para riego asfaltico deberan recibir una

formacioén especial.

Se deberan comprobar periodicamente los elementos del camion.

El camidn solo sera utilizado por personal autorizado y cualificado.

Los operarios para acceder a la maquina utilizaran los accesos disefiados especialmente para dicho cometido.

Comprobacién y conservacién periédica de los elementos de la maquina por personal autorizado y cualificado.

Prohibido el transporte de personas en la maquina

Finalizado el trabajo, la maquina quedara desconectada y la llave no quedara puesta

No se fumara durante la carga de combustible ni se comprobara con llama el llenado de depésito.

ok ok X X X X

Equipos de proteccion individual recomendados

Los equipos de proteccién personal a utilizar por los operarios de estos trabajos seran:
Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccién de la cabeza.
Guantes de trabajo

Ropa de trabajo (mangas largas, antiparras, etc.)

Ropa de proteccion para el mal tiempo.

Gafas de seguridad y caretas protectoras

Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante.
Mascarillas de proteccion.

Protecciones auditivas para el personal cuya exposicion al ruido supere los umbrales permitidos.
Asiento anatémico en la maquina

Lavaojos

¥ ok % ok % ok % ok * %
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m) Camién gria

Riesgos asociados a esta actividad:

Caidas a distinto nivel

Caida de objetos en manipulacion

Choque contra objetos méviles/inmaéviles
Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
Contactos eléctricos

Atropellos o golpes con vehiculos

* % % % % %

Medidas preventivas:

* Todos los aparatos de elevacion, transporte y similares empleados en las obras satisfaran las condiciones generales
de construccion, estabilidad y resistencia adecuadas y estaran provistos de los mecanismos o dispositivos de
seguridad para evitar:

* La calda o el retorno brusco de la carga por causa de averia en la maquina, mecanismo elevador o
transportador, o de rotura de los cables, cadenas, etc., utiizados.

* La caida de las personas y de los materiales fuera de los receptaculos habilitados a tal efecto.

* La puesta en marcha de manera fortuita o fuera de lugar.

* Toda clase de accidentes que puedan afectar a los operarios que trabajen en estos aparatos o en sus
proximidades.

* Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimiento de tierras y para manipulacion de materiales deberan:

*  Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los principios de la
ergonomia.

*  Estar equipados con un extintor timbrado y con las revisiones al dia, para caso de incendio.

* Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

*  Utilizarse correctamente.

* Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimiento de tierras y manipulacion de
materiales deberan recibir una formacion especial.

* Se debera de realizar una comprobacion periédica de los elementos de la gria mavil.

Antes de utilizar la gria, se comprobara el correcto funcionamiento de los embragues de giro y elevacion de

carga y pluma. Esta maniobra se hara en vacio.

Las palancas de maniobra se dispondran de modo que cuando no se usen queden en posicion vertical.

Se deberan sefialar las cargas maximas admisibles para los distintos angulos de inclinacion.

Tanto la subida como la bajada con la gria se debera realizar solo con el camion parado.

Si se topa con cables eléctricos, no salga del camidn hasta haber interumpido el contacto y alejado el mismo del

lugar del contacto. Salte entonces sin tocar a la vez el camion y el terreno.

* Al elevar la cesta, asegurarse de que esté debidamente embragada y sujeta al gancho; elevarla lentamente y
cerciorarse de que no hay peligro de vuelco; para ello, no se tratard de elevar cargas que no estén totalmente
libres, ni que sobrepasen el peso maximo que puede elevar la gria.

No abandonara nunca la gria con una carga suspendida.
* No se permitira la permanencia de personal en la zona del radio de accién de la grda.

*

* F % %

Equipos de proteccién individual recomendados:

Los equipos de proteccién personal a utilizar por los operarios de estas maquinas seran:

* Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza para cuando abandonen la
cabina de la maquina

Botas de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante

Guantes de trabajo

Guantes contra riesgo eléctrico para baja tensién

Cinturén de banda ancha de cuero para las vértebras dorsolumbares

Proteccién auditiva en caso de que se sobrepasen los limites de exposicidon o de nivel marcados por la ley.

Ropa de proteccion para el mal tempo

ok X ok % %
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n) Grda mévil con cesta

Riesgos asociados a esta actividad:

Caidas a distinto nivel

Caida de objetos en manipulacion

Choque contra objetos méviles/inmaéviles
Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
Contactos eléctricos

Atropellos o golpes con vehiculos

* % % % % %

Medidas preventivas:

* Todos los aparatos de elevacion, transporte y similares empleados en las obras satisfaran las condiciones generales
de construccion, estabilidad y resistencia adecuadas y estaran provistos de los mecanismos o dispositivos de
seguridad para evitar:

* La calda o el retorno brusco de la carga por causa de averia en la maquina, mecanismo elevador o
transportador, o de rotura de los cables, cadenas, etc., utiizados.

* La caida de las personas y de los materiales fuera de los receptaculos habilitados a tal efecto.

* La puesta en marcha de manera fortuita o fuera de lugar.

* Toda clase de accidentes que puedan afectar a los operarios que trabajen en estos aparatos o en sus
proximidades.

* Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimiento de tierras y para manipulacion de materiales deberan:

*  Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los principios de la
ergonomia.

*  Estar equipados con un extintor timbrado y con las revisiones al dia, para caso de incendio.

* Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

*  Utilizarse correctamente.

* Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimiento de tierras y manipulacion de
materiales deberan recibir una formacion especial.

* Deberan adaptarse medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o en el agua vehiculos o

maquinaria para movimiento de tierras o manipulacion de materiales.

Se debera de realizar una comprobacion periddica de los elementos de la grda movil.

Las palancas de maniobra se dispondran de modo que cuando no se usen queden en posicion vertical.

Se deberan sefialar las cargas maximas admisibles para los distintos angulos de inclinacion.

Tanto la subida como la bajada con la gria se debera realizar solo con el camion parado.

Si se topa con cables eléctricos, no salga del camion hasta haber interumpido el contacto y alejado el mismo del

lugar del contacto. Salte entonces sin tocar a la vez el camion y el terreno.

* Al elevar la cesta, asegurarse de que esté debidamente embragada y sujeta al gancho; elevarla lentamente y
cerciorarse de que no hay peligro de vuelco; para ello, no se tratard de elevar cargas que no estén totalmente
libres, ni que sobrepasen el peso maximo que puede elevar la gria.

No abandonara nunca la gria con una carga suspendida.
* No se permitira la permanencia de personal en la zona del radio de accién de la gria.

L I

Equipos de proteccién individual recomendados:

Los equipos de proteccién personal a utilizar por los operarios de estas maquinas seran:

* Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza para cuando abandonen la
cabina de la maquina

Botas de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante

Guantes de trabajo

Cinturén anti-caidas

Guantes contra riesgo eléctrico para baja tension

Cinturén de banda ancha de cuero para las vértebras dorsolumbares

Proteccién auditiva en caso de que se sobrepasen los limites de exposicidon o de nivel marcados por la ley.

Ropa de proteccion para el mal tempo

ok % % % x 3k

o) Elementos de izado

Se incluyen las recomendaciones de seguridad que deberan aplicarse durante la utiizacion de los elementos de
izado, tales como cuerdas, cables, ganchos, eslingas, etc.

Riesgos asociados a esta actividad:

Los riesgos asociados a esta actividad seran:
* Caida de objetos en manipulacién
Golpes/Cortes por objetos y herramientas
Atrapamientos por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Exposicion a ambientes pulvigenos

* Ok ok %
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Medidas preventivas:

* Los accesorios de elevacion resistran a los esfuerzos a que estén sometidos durante el funcionamiento vy, si
procede, cuando no funcionen, en las condiciones de instalacion y explotacion previstas por el fabricante y en
todas las configuraciones correspondientes, teniendo en cuenta, en su caso, los efectos producidos por los
factores atmosféricos y los esfuerzos a que los sometan las personas. Este requisito debera cumplirse igualmente
durante el transporte, montaje y desmontaje.

* Los accesorios de elevacion se disefiaran y fabricaran de forma que se eviten los fallos debidos a la fatiga o al
desgaste, habida cuenta de la utilizacion prevista.

* Los materiales empleados deberan elegirse teniendo en cuenta las condiciones ambientales de trabajo que el
fabricante haya previsto, especialmente en lo que respecta a la corrosién, abrasiéon, choques, sensibilidad al frio y
envejecimiento.

* El disefio y fabricacién de los accesorios seran tales que puedan soportar sin deformacién permanente o defecto
visible las sobrecargas debidas a las pruebas estaticas.

*  Antes de cualquier maniobra debe cerciorarse de:

* El peso de carga para comprobar que el aparato que utilizamos es el adecuado.
* Los amarres de la carga y la utilizacion de cantoneras.
* Que la direccion del eje longitudinal del aparato sea la misma que la del cable (que no forme angulo).

* Las maquinas deben ser accionadas por un solo hombre.

Equipos de proteccion individual recomendados:
Los equipos de proteccion personal a utilizar por los operarios de estos trabajos seran:
* Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza
Botas de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante
Guantes de trabajo
Gafas de seguridad contra ambientes pulvigenos
Ropa de trabajo para el mal tempo

* ok x %

p) Maquinas-heramientas

Se establecen recomendaciones de seguridad que deberan aplicarse durante la utilizacion de las maquinas-herramientas, tales
como radial, taladro portatil, taladro percusor, etc.

Riesgos asociados:
*  Golpes/Cortes por objetos y herramientas

Proyeccioén de fragmentos o particulas
Atrapamientos por o entre objetos
Exposicion a ruido

Exposicion a ambientes pulvigenos
Contactos eléctricos

L I

Medidas preventivas:

* Las maquinas-herramientas accionadas por energia térmica, o motores de combustién, sélo pueden emplearse al
aire libre o en locales perfectamente ventilados, al objeto de evitar la concentracién de monéxido de carbono.

* Para las maquinas-heramientas neumaticas, antes de la acometida debera realizarse indefectiblemente:

* La purga de las condiciones de aire.

* La verificacion del estado de los tubos flexibles y de los manguitos de empalme.

* El examen de la situacion de los tubos flexibles (que no existan bucles, codos, o dobleces que
obstaculicen el paso del aire).

* Los gatilos de funcionamiento de las heramientas portatiles accionadas por aire comprimido deben estar
colocados de manera que reduzcan al minimo la posibilidad de hacer funcionar accidentalmente la maquina.

* Para las maquinas-herramientas eléctricas, se comprobara periédicamente el estado de las protecciones, tales
como cable de tierra no seccionado, fusibles, disyuntor, transformadores de seguridad, interruptor magnetotérmico
de alta sensibilidad, doble aislamiento, etc.

* No se utilizard nunca heramienta portatil desprovista de enchufe y se revisaran peribdicamente este extremo.

No se arrastraran los cables eléctricos de las herramientas portatiles, ni se dejaran tirados por el suelo. Se deberan

revisar y rechazar los que tengan su aislamiento deteriorado.

Se debera comprobar que las aberturas de ventilacion de las maquinas estén perfectamente despejadas.

La desconexion nunca se hara mediante un tirén brusco.

A pesar de la apariencia sencilla, todo operario que maneje estas herramientas debe estar adiestrado en su uso.

Se desconectara la herramienta para cambiar de Util y se comprobara que esta parada.

No se utilizaran prendas holgadas que favorezcan los atrapamientos.

No se inclinaran las herramientas para ensanchar los agujeros o abrir luces.

Los resguardos de la sierra portatil deberan estar siempre colocados.

Si se trabaja en locales himedos, se adoptaran las medidas necesarias, guantes aislantes, taburetes de madera,

transformador de seguridad, etc.

* Se usaran gafas panoramicas de seguridad, en las tareas de corte, taladro, desbaste, etc. con heramientas
eléctricas portatiles.

* En todos los trabajos en altura, es necesario el cinturén de seguridad.

*  Los operarios expuestos al polvo utilizaran mascarillas equipadas con filtro de particulas.

*

¥ % % F % % % %
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* Si el nivel sonoro es superior a los 80 decibelios, deberan adoptarse las recomendaciones establecidas en el R.D.
1316/1.989, de 27 de octubre, sobre medidas de proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados de
su exposicion al ruido.

Equipos de proteccién individual recomendados:

Los equipos de proteccion personal a utilizar por los operarios de estos trabajos seran:
Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza, si se encuentran en zona de
peligro de caida de objetos sobre la cabeza

* Gorro recogepelo, cuando se encuentren en zonas donde el peligro de caida de objetos sobre la cabeza no

existe.

Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante

Guantes de trabajo

Gafas de proteccion de tipo panoramico, contra impactos o proyeccion de fragmentos o particulas

Protecciones auditivas cuando el estudio previo indique su necesidad

Mascarilla de proteccion de las vias respiratorias contra ambientes pulvigenos

Mandil de cuero grueso de proteccién contra el contacto fortuito entre la muela y el cuerpo del operario

Ropa de trabajo ajustada para evitar atrapamientos

% 3k ok ok ok %

q) Heramientas manuales

Se establecen aqui las recomendaciones de seguridad que deberan aplicarse durante la utiizacién de las heramientas
manuales, tales como matrtillos, destornilladores, palas, picos, etc.
Riesgos asociados:

Los riesgos asociados a esta actividad seran:

*  Golpes/Cortes por objetos y herramientas

*  Proyeccion de fragmentos o particulas

*  Atrapamientos por o entre objetos

*  Exposicion a ambientes pulvigenos

Medidas preventivas:

* Las herramientas de mano seran de material de buena calidad y especialmente las de choque, deberan ser de
acero cuidadosamente seleccionado, lo suficientemente fuerte para soportar golpes sin mellarse o formar
rebordes en las cabezas, pero no tan duro como para astillarse o romperse.

* Los mangos seran de madera dura, lisos y sin astillas o bordes agudos. Estaran perfectamente colocados.

* Tanto la herramienta como sus mangos tendran la forma, peso y dimensiones adecuadas al trabajo a realizar.

* No deberan usarse si se observan defectos tales como:

* Cabezas aplastadas, con fisuras o rebabas.

* Mangos rajados o recubiertos con alambre.

*  Filos mellados o mal afilados.

* En cada trabajo se utilizard la heramienta adecuada. No se emplearan por ejemplo, llaves por martilos,
destornilladores por cortaftios, etc.

* Las herramientas que se golpean se mantendran sin rebabas, como cortaftios, punteros, etc.

* Las herramientas se mantendran limpias y en buenas condiciones.

* Las herramientas de corte se mantendran afiladas y con el corte protegido o tapado mediante tapabocas de
caucho, plastico, cuero, etc.

* No se utilizaran heramientas de mangos flojos, mal ajustados y astilados. Se pondra especial cuidado en los
matrtillos y mazas.

*  Para sostener punteros, botadores, remachadores, en general herramientas que reciben golpes fuertes, las citadas

herramientas tendran mangos para sujetarlas con pinzas o tenazas.

No se usaran heramientas sin haberlas examinado y comprobado que se hallan en buenas condiciones.

Las herramientas se manejaran sin forzarlas a trabajos impropios de ellas.

No se usaran herramientas que requieran mango y no lo tengan, como limas, escoplos, formones, etc.

Se usaran llaves inglesas y similares de la medida correcta, que se ajusten perfectamente a la tuerca y para la

fuerza prevista. No se usaran tubos o cualquier otro medio para aumentar el brazo de palanca de la llave. En el

manejo no se empujara a la llave, sino que se tirara de la misma protegiéndose asi dedos y nudillos.

* El almacenamiento debe hacerse de tal forma que su colocacién sea correcta, que la falta de alguna de ellas
sea faciimente comprobada, que estén protegidas contra su deterioro por choques o caidas y que tengan
acceso facil sin riesgo de cortes con el filo de sus partes cortantes.

* No se deben dejar detras o encima de érganos de maquinas en movimiento. Proteger la punta y el filo de los utiles
cuando no se utlicen. El desorden hace dificil la reparacion de los ltles y conduce a que se usen
inapropiadamente.

Se prohibe lanzar herramientas. Se deben entregar en mano.

*  El usuario es el responsable de recibir y conservar las herramientas y de mantenerlas en las mejores condiciones de
uso.

Equipos de proteccién individual recomendados:

* ok % %

Los equipos de proteccién personal a utilizar por los operarios de estos trabajos seran:

* Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccién de la cabeza, si se encuentran en zona de
peligro de caida de objetos sobre la cabeza.
Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante

*  Guantes de trabajo
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Gafas de proteccioén de tipo panoramico, contra impactos o proyecciéon de fragmentos o particulas.
Mascarilla de proteccién de las vias respiratorias para ambientes pulvigenos.

Protecciones auditivas cuando el estudio previo indique su necesidad.

Ropa de trabajo ajustada para evitar atrapamientos.

* ok % %

r) Aimacenamiento de materiales

Se establecen las recomendaciones de seguridad referentes al aimacenamiento en obra de material en general.

Medidas preventivas:

* Se estableceran zonas predeterminadas y fijas para cada material a acopiar, al margen de los acopios parciales
realizados durante la evolucion de la obra.

* Para el apilado de materiales tendremos varias opciones:

* En bloque.- Esto se realiza mediante una pila auto-soportada (bloque de objetos o recipientes de tipo
uniform), y es el medio mas efectivo para conseguir espacio en el almacenamiento.

* Colocacion sobre tableros.- Los tableros o plataformas se emplean para transportar objetos por
caretillas. Es fundamental en este tipo de almacenamiento la colocacién de la maxima carga en el
espacio minimo y la estabilidad de la misma.

*  Apilamiento cruzado.- Se realiza colocando una capa de materiales en angulo recto con los de la capa
inmediatamente inferior. Ello aumenta la estabilidad de la pila y permite apilados mas elevados con
mayor seguridad.

* Productos en sacos.- Se debera inspeccionar cuidadosamente el espacio previsto para el almacenamiento para
ver si existen clavos, cantos vivos, etc., que puedan perforar o desgarrar los sacos. Los sacos no deberan ser
arrojados o dejados caer con brusquedad.

* Los productos ensacados deberan ser aimacenados en pilas de capas atravesadas. Las bocas de los sacos
deberan estar dirigidas hacia la parte inferior de la pila.

* Garrafas.- Las garafas no deberan ser apiladas unas encima de otras, sino en bastidores apropiados o en un
compartimento especial.

Almacenamiento y acopios provisionales de obra:

* Las maderas y tablones se clasificaran segln usos y estaran exentas de clavos. Si no estan flejados, formaran
hileras entrecruzadas, sobre una base amplia y nivelada. La altura maxima de la pila, sera de 1 metro.
Los tubos de pequefio diametro se dispondran sobre pilas estancadas lateralmente.
Los aridos y materiales sélidos disgregados se distribuiran clasificados en zonas adecuadamente balizadas y
sefializadas, disponiendo sus distintos emplazamientos de contencidon y separaciones adecuadamente
arriostradas.

* El material paletizado se recibira suministrado sobre palets normalizados, preferentemente de cuatro entradas. La
carga puede venir flejada siendo opcional el empacado con material envolvente.

*  El apilamiento de palets normalizados con carga no deberéa rebasar ningin caso mas de dos hileras, sobre base
amplia y nivelada.

* Las piezas sueltas se acopiaran flejadas por fajos o en contenedores y bateas dispuestas al efecto.

* La chatarra se amontonara en un recinto delimitado por balizas, para impedir el acceso involuntario del personal a
dicha zona.
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9.3.- Medios auxiliares

Escaleras de mano

Definimos y establecemos en en este punto las recomendaciones de seguridad que deberan aplicarse durante el uso de las
distintas escaleras de mano (de madera, metdlicas y de tijera).

Riesgos asociados a esta actividad:

*

Caidas a distinto nivel
Caidas al mismo nivel
Golpes con la escalera en su traslado o manejo

Medidas preventivas:

Generales:

Antes de utilizar una escalera manual es preciso asegurarse de su buen estado, rechazando aquéllas que no
ofrezcan garantias de seguridad.

Hay que comprobar que los largueros son de una sola pieza, sin empalmes, que no falta ningdn peldafio, que no
hay peldafios rotos o flojos o reemplazados por barras, ni clavos salientes.

Todas las escaleras estaran provistas en sus extremos inferiores, de zapatas antideslizantes.

El transporte de una escalera ha de hacerse con precaucion, para evitar golpear a otras personas, mirando bien
por donde se pisa para no tropezar con obstaculos. La parte delantera de la escalera debera de llevarse baja.

Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares u objetos poco firmes que puedan mermar la
estabilidad de este medio auxiliar.

Antes de iniciar la subida debe comprobarse que las suelas del calzado no tienen barro, grasa, ni cualquier otras
sustancias que pueda producir resbalones.

El ascenso y descenso a través de la escalera de mano se efectuara frontalmente, es decir, mirando
directamente hacia los largueros que se estan utilizando.

La escalera tendra una longitud tal, que sobrepase 1 metro por encima del punto o la superficie a donde se
pretenda llegar. La longitud maxima de las escaleras manuales no podra sobrepasar los 5 m. sin un apoyo
intermedio, en cuyo caso podra alcanzar la longitud de 7 metros. Para alturas mayores se emplearan escaleras
especiales.

No se podran empalmar dos escaleras sencillas.

En la proximidad de puertas y pasillos, si es necesario el uso de una escalera, se hara teniendo la precaucion de
dejar la puerta abierta para que sea visible y ademas protegida para que no pueda recibir golpe alguno.

No se pondran escaleras por encima de mecanismos en movimiento o conductores eléctricos desnudos. Si es
necesario, antes se deberd haber parado el mecanismo en movimiento o haber suprimido la energia del
conductor.

Las escaleras de mano simples se colocaran, en la medida de lo posible, formando un angulo de 75° con la
horizontal.

Siempre que sea posible, se amarrara la escalera por su parte superior. En caso de no serlo, habra un persona en
la base de la escalera.

Queda prohibida la utilizacién de la escalera por méas de 1 operario a la vez.

Si han de llevarse herramientas o cualquier otro objeto, deben usarse bolsas portaherramientas o cajas colgadas
del cuerpo, de forma que queden las manos libres para poder asirse a ella.

Para trabajar con seguridad y comodidad hay que colocarse en el escalén apropiado, de forma que la distancia
del cuerpo al punto de trabajo sea suficiente y permita mantener el equilibrio. No se deberan ocupar nunca los
Ultimos peldafios.

Trabajando sobre una escalera no se debe de tratar de alcanzar puntos alejados que obliguen al operario a
estirarse, con el consiguiente riesgo de caida. Se debera desplazar la escalera tantas veces como sea necesario.
Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura desde el punto de operacién al suelo, que requieran movimientos o
esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se efectuaran si se utiliza cinturén de seguridad o se
adoptan medidas de proteccion alternativas.

Se prohibe el transporte y manipulacion de cargas por o desde escaleras de mano cuando por su peso o
dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.

Las escaleras de mano deben mantenerse en perfecto estado de conservacion, revisandolas periédicamente y
retirando de servicio aquéllas que no estén en condiciones.

Cuando no se usen, las escaleras deben almacenarse cuidadosamente y no dejarlas abandonadas sobre el
suelo, en lugares humedos, etc.

Debera existir un lugar cubierto y adecuado para guardar las escaleras después de usarlas.
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Particulares:

Escaleras de madera

*  Seran las escaleras a utilizar en trabajos eléctricos, junto con las de poliéster o fibra de vidrio.

* Las escaleras manuales de madera estaran formadas por largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que
puedan mermar su seguridad.

*  Los peldafios estaran ensamblados no clavados.

*  Estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no oculten los posibles defectos.
Se prohiben las escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello supone para la deteccién de sus posibles
defectos.

Escaleras metalicas

* Los largueros serdn de una sola pieza y estaran son deformaciones o abolladuras que puedan mermar su
seguridad.

* Las escaleras metdalicas estaran pintadas con pinturas antioxidantes que las preserven de las agresiones de la
intemperie.
Las escaleras metalicas a utilizar no estaran suplementadas con uniones soldadas.

* El empalme de escaleras metdlicas se realizard mediante la instalacion de los dispositivos industriales fabricados
para tal fin.

Escaleras de tijera

Las escaleras de tijera a utilizar estaran dotadas en su articulacion superior de topes de seguridad de apertura.
Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura de una cadenilla o cinta de limitaciéon de
apertura maxima.

* Las escaleras de tijera en posicion de uso estaran montadas con los largueros en posicion de maxima apertura
para no mermar su seguridad.

* Las escaleras de tijera no se utilizaran si la posicion necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo,
obliga a poner los dos pies en los tres Ultimos peldafios.

*  Las escaleras de tijera se utilizaran siempre montadas sobre pavimentos horizontales.

Equipos de proteccion individual recomendados:
Los equipos de proteccién personal a utilizar por los operarios en los trabajos con escaleras de mano seran:

Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza
Botas de seguridad antideslizantes y con la puntera reforzada de acero

Cinturén de seguridad de sujecion

Guantes de trabajo

Ropa de proteccion para el mal tempo

L T

9.4.- Riesgos generales inherentes en las obras

Por el desarrollo normal de los trabajos, tendremos |os riesgos que a continuacién se exponen y en los que también se
incluyen recomendaciones:

a) Caidas en altura

Medidas preventivas:

* Se debera de proteger en particular las aberturas de los suelos.

* No se comenzara un trabajo en altura si el material de seguridad no es idéneo, no esta en buenas condiciones o
sencillamente no se tiene.

* Nunca se deben improvisar las plataformas de trabajo, sino que se construiran de acuerdo con la normativa legal
vigente.

* Las plataformas, pasarelas, andamiadas y, en general, todo lugar en que se realicen los trabajos deberan
disponer de accesos faciles y seguros y se mantendran libres de obstaculos, adoptandose las medidas necesarias
para evitar que el piso resulte resbaladizo.

* Al trabajar en lugares elevados no se arrojaran herramientas ni materiales. Se pasaran de mano en mano o se
utilizar4 una cuerda o capazo para estos fines.

Equipos de proteccion individual recomendados:

Los equipos de proteccion personal a utilizar por los operarios de estos trabajos seran:

Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza
Botas de seguridad antideslizantes y con la puntera reforzada en acero

Cinturon de seguridad de sujecion, o bien anticaidas o bien con arnés

Guantes de trabajo

Ropa de proteccion para el mal tempo

* ok % ok X
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b) Trabajos superpuestos

Medidas preventivas:

*

Se debera evitar la superposicion de tajos en las obras mediante la programacion de los trabajos para que no
coincidan en la misma vertical, el empleo de protecciones resistentes apropiadas que independicen de forma
segura los trabajos realizados en la misma vertical y la sefializacién y vigilancia en los casos en que las medidas
anteriores no se puedan llevar a cabo por las caracteristicas especiales de la obra.

Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello utilizaran, siempre
que sea posible medidas de proteccién colectiva.

Al trabajar en zonas con trabajos superpuestos no se arrojaran heramientas ni materiales, sino que se pasaran de
mano en mano o utilizando cuerdas o bolsas portaherramientas para tales efectos.

Si existe riesgo de caida de materiales a un nivel inferior en el que se encuentran trabajando, se balizara la zona. Y
si ello no es posible, se sefializara la zona balizandola.

Al utilizar herramientas en trabajos en altura, y si prevemos que puede haber alguien trabajando por debajo de
nosotros, deberemos de llevar las herramientas atadas.

Equipos de proteccion individual recomendados:

Los equipos de proteccion personal a utilizar por los operarios de estos trabajos seran:

L I

Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza
Botas de seguridad antideslizantes con la puntera reforzada de acero

Cinturén de seguridad con arnés o dispositivo anticaidas

Guantes de trabajo

Ropa de proteccion para el mal tempo

c) Manipulacién manual de cargas

Se entendera por manipulacién manual de cargas cualquier operaciéon de transporte o sujeciéon de una carga por
parte de uno o varios trabajadores, asi como el levantamiento, la colocacién, el empuje, la traccién o el desplazamiento, que
por sus caracteristicas o condiciones ergonémicas inadecuadas entrafie riesgos, particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Medidas preventivas:

*

% % % %

Para levantar una carga hay que aproximarse a ella. El centro de gravedad del hombre debe estar lo mas préximo
que sea posible y por encima del centro de gravedad de la carga.
El equilibrio imprescindible para levantar una carga corectamente, sélo se consigue si los pies estan bien situados:
* Enmarcando la carga
* Ligeramente separados
* Ligeramente adelantado uno respecto del otro.
Para levantar una carga, el centro de gravedad del operario debe situarse siempre dentro del poligono de
sustentacion.
Técnica segura del levantamiento:
*  Site el peso cerca del cuerpo.
* Mantenga la espalda plana.
* No doble la espalda mientras levanta la carga.
*  Use los musculos mas fuertes, como son los de los brazos, piernas y muslos.
Asir mal un objeto para levantarlo provoca una contraccion involuntaria de los musculos de todo el cuerpo. Para
mejor sentir un objeto al cogerlo, lo correcto es hacerlo con la palma de la mano y la base de los dedos. Para
cumplir este principio y tratandose de objetos pesados, se puede, antes de asirlos, prepararlos sobre calzos para
facilitar la tarea de meter las manos y situarlas correctamente.
Las cargas deben levantarse manteniendo la columna vertebral recta y alineada.
Para mantener la espalda recta se deben “meter” ligeramente los rifiones y bajar ligeramente la cabeza.
El arquear la espalda entrafia riesgo de lesién en la columna, aunque la carga no sea demasiado pesada.
La torsién del tronco, sobre todo si se realiza mientras se levanta la carga, puede igualmente producir lesiones.
En este caso, es preciso descomponer el movimiento en dos tiempos: primero levantar la carga y luego girar todo
el cuerpo moviendo los pies a base de pequefios desplazamientos.
O bien, antes de elevar la carga, orientarse correctamente en la direcciéon de marcha que luego tomaremos,
para no tener que girar el cuerpo.
Utilizaremos los musculos de las piermas para dar el primer impulso a la carga que vamos a levantar. Para ello
flexionaremos las piernas, doblando las rodillas, sin llegar a sentarnos en los talones, pues entonces resulta dificil
levantarse (el muslo y la pantoriilla deben formar un angulo de mas de 90°)
Los musculos de las piernas deben utillzarse también para empujar un vehiculo, un objeto, etc.
En la medida de lo posible, los brazos deben trabajar a traccion simple, es decir, estirados. Los brazos deben
mantener suspendida la carga, pero no elevarla.
La carga se llevara de forma que no impida ver lo que tenemos delante de nosotros y que estorbe lo menos
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posible al andar natural.
* En el caso de levantamiento de un bidén o una caja, se conservara un pie separado hacia atras, con el fin de
poderse retirar rapidamente en caso de que la carga bascule.
* Para transportar una carga, ésta debe mantenerse pegada al cuerpo, sujetandola con los brazos extendidos, no
flexionados.
* Este proceder evita la fatiga inuatil que resulta de contraer los musculos del brazo, que obliga a los biceps a realizar
un esfuerzo de quince veces el peso que se levanta.
* La utiizacion del peso de nuestro propio cuerpo para realizar tareas de manutencion manual permite reducir
considerablemente el esfuerzo a realizar con las piermnas y brazos.
* El peso del cuerpo puede ser utilizado:
* Empujando para desplazar un movil (carretilla por ejemplo), con los brazos extendidos y bloqueados
para que nuestro peso se transmita integro al movil.
*  Trando de una caja o un bidén que se desea tumbar, para desequilibrarlo.
* Resistiendo para frenar el descenso de una carga, sirviéndonos de nuestro cuerpo como contrapeso.
En todas estas operaciones debe ponerse cuidado en mantener la espalda recta.
Para levantar una caja grande del suelo, el empuje debe aplicarse perpendicularmente a la diagonal mayor, para
que la caja pivote sobre su arista.
* Si el angulo formado por la direccién de empuje y la diagonal es mayor de 90°, lo que conseguimos es hacer
deslizar a la caja hacia adelante, pero nunca levantarla.
* Para depositar en un plano inferior algin objeto que se encuentre en un plano superior, aprovecharemos su peso y
nos limitaremos a frenar su caida.
* Para levantar una carga que luego va a ser depositada sobre el hombro, deben encadenarse las operaciones, sin
pararse, para aprovechar el impulso que hemos dado a la carga para despegarla del suelo.
* Las operaciones de manutencion en las que intervengan varias personas deben excluir la improvisacion, ya que
una falsa maniobra de uno de los porteadores puede lesionar a varios.
* Debe designarse un jefe de equipo que dirigira el trabajo y que debera a tender a:
* La evaluacion del peso de la carga a levantar para determinar el nimero de porteadores precisos, el
sentido del desplazamiento, el recorrido a cubrir y las dificultades que puedan surgir.
* La determinacion de las fases y movimientos de que se compondra la maniobra.
* La explicacion a los porteadores de los detalles de la operacion (ademanes a realizar, posicion de los
pies, posicion de las manos, agare, hombro a cargar, como pasar bajo la carga, etc.)
* La situacién de los porteadores en la posiciéon de trabajo correcta, reparto de la carga entre las personas
segun su talla (los mas bajos delante en el sentido de la marcha).
* El transporte se debe efectuar:
* Estando el porteador de detras ligeramente desplazado del de delante, para facilitar la visibilidad de
aquél.
* A contrapié, (con el paso desfasado), para evitar las sacudidas de la carga.
* Asegurando el mando de la maniobra; serd una sola persona (el jefe de la operacién), quién dé las
6rdenes preparatorias, de elevacién y transporte.
Se mantendran libres de obstaculos y paquetes los espacios en los que se realiza la toma de cargas.
Los recorridos, una vez cogida la carga, seran lo mas cortos posibles.
Nunca deben tomarse las cajas o paquetes estando en situacién inestable o desequilibrada.
Conviene preparar la carga antes de cogerla.
Aspirar en el momento de iniciar el esfuerzo.
El suelo se mantendr& limpio para evitar cualquier resbalén.
Se utilizaran guantes y calzado para proteger las manos y pies de la caida de objetos.
En cada hora de trabajo debera tomarse algin descanso o pausa.
Cualquier malestar o dolor debe ser comunicado a efectos de la correspondiente intervencion del servicio
médico.
Equipos de proteccioén personal recomendados:
Los equipos de proteccion personal a utilizar por los operarios de estas actividades seran:

Ok X ok % ok % k%

Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza.
Botas de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante

Guantes de trabajo

Gafas de proteccion contra ambientes pulvigenos

Cinturén de banda ancha de cuero para las vértebras dorsolumbares

Ropa de proteccion para el mal tempo

% % x % %
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10.- PROTECCIONES COLECTIVAS

Ademas de las medidas preventivas ya apuntadas en los distintos puntos del apartado anterior, sera necesario adoptar
las protecciones colectivas siguientes:

* % 3k % ok X %

Vallas de delimitacion y proteccion
Sefiales de trafico en nimero suficiente
Sefiales de seguridad obligatorias en obra
Cinta de balizamiento

Balizamiento luminoso

Extintores

Botiquin

Orden y impieza

*

Sefializacién

*

Las zonas de paso, salidas y vias de circulacién de los lugares de trabajo y, en especial, las salidas y vias de
circulacién previstas para la evacuacion en casos de emergencia, deberan permanecer libres de obstaculos de
forma que sea posible utilizarlas sin dificultades en todo momento.

Los lugares de trabajo, incluidos los locales de servicio, y sus respectivos equipos e instalaciones, se limpiaran
peribdicamente y siempre que sea necesario para mantenerlos en todo momento en condiciones higiénicas
adecuadas. A tal fin, las caracteristicas de los suelos, techos y paredes seran tales que permitan dicha limpieza y
mantenimiento.

Se deben especificar métodos para el apilamiento seguro de los materiales, debiendo tener en cuenta la altura
de la pila, carga permitida por metro cuadrado, ubicacioén, etc.

Para el apilamiento de objetos pequefios debe disponerse de recipientes que, ademas de facilitar el apilamiento,
simplifiquen el manejo de dichos objetos.

Para el manejo apilamiento de materiales deben emplearse medios mecanicos, siempre que se pueda.

Cada empleado es responsable de mantener limpia y ordenada su zona de trabajo y los medios de su uso, a
saber. equipo de proteccion individual y prendas de trabajo, armarios de ropas y prendas de trabajo,
heramientas, materiales y otros, asignados especificamente a su custodia.

No deben almacenarse materiales de forma que impidan el libre acceso a los extintores de incendios.

Los materiales almacenados en gran cantidad sobre pisos deben disponerse de forma que el peso quede
uniformemente repartido.

Todas las herramientas de mano, Utiles de maquinas, etc., deben mantenerse siempre perfectamente ordenados
y para ello han de disponerse soportes, estantes, etc.

Los empleados no pueden considerar su trabajo terminado hasta que las herramientas y medios empleados, resto
de equipos y materiales utilizados y los recambios inutilizados, estén recogidos y trasladados al almacén o montén
de desperdicios, dejando el lugar y area limpia y ordenada.

Las herramientas, medios de trabajo, materiales, suministros y otros equipos nunca obstruiran los pasillos y vias de
comunicacion dejando aislada alguna zona.

Los desperdicios (vidrios rotos, recortes de material, trapos, etc.) se depositaran en los recipientes dispuestos al
efecto. No se verteran en los mismos liquidos inflamabiles, colillas, etc.

Simples botes o bandejas de hojalata con serrin, colocados en los lugares donde las maquinas o las transmisiones
chorrean aceite o grasa, asi como salpicaderos y bandejas, evitan las condiciones peligrosas que pueden
producir lesiones graves por caidas.

Los derrames de liquido (acidos, aceites, grasas, etc.) se limpiaran inmediatamente, una vez eliminada la causa
de su vertido, sea cierre de fuga, aislamiento de conduccion, caida de envase u otros.

Los residuos inflamables como algodones de limpieza, trapos, papeles, restos de madera, recipientes metalicos,
contenedores de grasas o0 aceites y similares, se meteran en recipientes de basura metalicos y tapados.

Todo clavo o angulo saliente de una tabla o chapa se eliminara doblandolo, cortandolo o retirandolo del suelo o
paso.

Las areas de trabajo y servicios sanitarios comunes a todos los empleados seran usados en modo que se
mantengan en perfecto estado.

Como liquidos de limpieza o desengrasado se emplearan preferentemente detergentes. En los casos en que sea
imprescindible limpiar o desengrasar con gasolina u otros derivados del petrdleo, estara prohibido fumar.

Las zonas de paso o sefalizadas como peligrosas, deberan mantenerse libres de obstaculos.

Deben estar debidamente acotados y sefializados todos aquellos lugares y zonas de paso donde pueda existir
peligro de lesiones personales o dafios materiales.

No se deben colocar materiales y Utiles en lugares donde pueda suponer peligro de tropiezos o caidas sobre
personas, magquinas o instalaciones.

Todas las zonas de trabajo y transito deberan tener, durante el tiempo que se usen como tales, una iluminacién
natural o artificial apropiada a la labor que se realiza, sin que se produzcan deslumbramientos.

Se mantendra una ventilacién eficiente, natural o artificial en las zonas de trabajo, y especialmente en los lugares
cerrados donde se produzcan gases o vapores toxicos, explosivos o inflamables.

Las escaleras y pasos elevados estaran provistos de barandillas fijas de construccion sélida.

Esta prohibido retirar cualquier proteccién de tipo colectivo, barandillas, tablones de plataforma, escaleras, etc.,
sin la debida autorizacién del responsable del tajo, previo compromiso de su inmediata reposicion al término de la
actividad que motivo dicha retirada.

Se empleara la técnica de la sefializacion, cuando se ponga de manifiesto la necesidad de:
* Llamar la atencién de los trabajadores sobre la existencia de determinados riesgos, prohibiciones u
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obligaciones.
*  Alertar a los trabajadores frente a situaciones de emergencia.
* Facilitar a los trabajadores la localizacién e identificacion de los medios de proteccién, evacuacion,
emergencia y primeros auxilios.

*  Qrientar y guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras peligrosas.
La eleccion del tipo de sefial y del nimero y emplazamiento de las sefiales o dispositivos de sefalizacion a utilizar
en cada caso se realizara de forma que la sefializacion resulte lo mas eficaz posible, teniendo en cuenta:

*  Las caracteristicas de la sefial.

*  Los riesgos, elementos o circunstancias que hayan de sefializarse.

* La extension de la zona a cubrir.

*  El namero de trabajadores afectados.
La eficacia de la sefializacién no debera resultar disminuida por la concurrencia de sefiales o por otras
circunstancias que dificulten su percepcién o comprension.
La sefializaciéon de seguridad y salud no deberéa utilizarse para transmitir informaciones o mensajes distintos o
adicionales a los que constituyen su objetivo propio.
La sefializaciéon debera permanecer en tanto persista la situacion que la motiva.
Los medios y dispositivos de sefializacidn deberan ser, segun los casos, limpiados, mantenidos y verificados
regularmente, y reparados o sustituidos cuando sea necesario, de forma que conserven en todo momento sus
cualidades intrinsecas y de funcionamiento.
Las sefalizaciones que necesiten de una fuente de energia dispondran de alimentacién de emergencia que
garantice su funcionamiento en caso de interrupcion de aquélla, salvo que el riesgo desaparezca con el corte del
suministro.
Las sefiales a utilizar seran de los siguientes tipos:
- Sefiales en forma de panel
- Sefales luminosas
- Sefiales acusticas
- Comunicaciones verbales
- Sefiales gestuales
Se ajustaran a las Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en el Trabajo (Real Decreto 485/1997, de 14 de
abril)

Sefializacién de obras en zona urbana

Al objeto de anteponer las medidas de proteccién colectivas sobre las individuales, y al desarrollarse la ejecucién de los trabajos
en medio urbano, como medida de proteccién colectiva principal estara a lo que disponga la vigente Ordenanza reguladora
de la Sefializacién y Balizamiento de las ocupaciones de las vias publicas por la realizacién de obras y trabajos que existan en el
término municipal. Esta proteccién y sefializacién adecuada servird para el conjunto de trabajadores que prestaran sus servicios
en la obra, asi como para el vecindario de la zona y el trafico rodado.

La sefializacién permanecera durante todo el periodo de ejecucién de las obras.

Antes del final de cada jornada de trabajo y especialmente los fines de semana el responsable a pié de obra se cuidara de
comprobar la correcta disposicion de la totalidad de las sefiales.
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11.- PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Las causas que propician la aparicion de un incendio en una obra no son distintas de las que lo generan en otro lugar:
existencia de una fuente de ignicion (hogueras, braseros, trabajos de soldadura, conexiones eléctricas, cigarrillos, etc.) junto
a una sustancia combustible, carburante para maquinaria, pinturas etc.

Por todo ello, se realizara una revision y comprobacion periédica de la instalacion eléctrica provisional asi como el correcto
acopio de sustancias combustibles con los envases perfectamente cerrados e identificados, a lo largo de la ejecucion de las
obras.

Los medios de extincién seran: extintores portatiles instalados de CO2 de 12 Kg en el acopio de liquidos inflamables y junto al
cuadro general de proteccion, de 6 Kg de polvo seco antibrasa en la oficina de obra y almacén.

Asi mismo se consideran otros medios de extincién tales como el agua, la arena, herramientas de uso comun.

*  Los equipos de proteccién contra incendios deberan ser de color rojo o predominantemente rojo, de forma que se
puedan identificar facilmente por su color propio.

* El emplazamiento de los equipos de proteccion contra incendios se sefializard mediante el color rojo o por una
sefial de panel. Cuando sea necesario, las vias de acceso a los equipos se mostraran mediante las sefiales
indicativas adicionales correspondientes.

Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos. Existira la adecuada sefializacion, indicando lugares de prohibicion de
fumar (acopio de liquidos combustible), situacion del extintor, camino de evacuacion, etc.

12.- INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Las instalaciones provisionales de obra se adaptaran en lo relativo a elementos, dimensiones y caracteristicas a lo especificado
en la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el trabajo.

12.1.- Servicios sanitarios

‘Deberan adaptarse medidas para garantzar la evacuacion, a fin de recibir cuidados médicos, de los trabajadores
accidentados o afectados por una indisposicion repentina.” (R.D. 1627/1.997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.)

Se dispondra de un botiquin de primeros auxilios, conteniendo:

Desinfectantes (agua oxigenada, alcohol 96°, yodo, mercurocromo)
Antisépticos autorizados
Gasas estériles (linitul)
Vendas

Algodon hidréfilo
Esparadrapo

Apositos adhesivos (tiritas)
Analgésicos

Bolsas para agua o hielo
Termémetro

Tijeras

Pinzas

Guantes desechables

Asistencia a accidentados

Se dispondra en la obra, y en sitio bien visible, una lista con los teléfonos y direcciones de los Centros asignados para urgencias,
ambulancias, taxis, etc., para garantizar un transporte rapido de los posibles accidentados.

12.2.- Servicios higiénicos

Se prevé como mejor solucién, para resolver las zonas de aseos, vestuarios y comedores, el empleo de modulos metalicos
prefabricados y moviles.

Este sistema permitir4, segun las necesidades de la obra y del nimero de trabajadores en la misma, ampliar o mover las
dotaciones modulares existentes.

Los elementos que conformen estos modulos, estaran permanentemente en perfecto estado de conservacion y aptos para su
utilizacion y uso.

Todas estas estancias estaran debidamente iluminadas y ventiladas.

Pza. Femando Miranda 5|entpta. izda| 24402 Ponferada|LEON | tf:987416239 | fax:987415364 | borja@equattro.es [=1e|br=1iteh= (e [HlIc=Teyit|c= e lale [T EIE RS 94



RENOVACION REDES DE ABASTECIMIENTO EN BARRIO MAYUELO EN TORENO Y CALLE EL BARRIO EN
TOMBRIO DE ABAJO, Y PAVIMENTACION DE ACERA EN PRADILLA, PISTA POLIDEPORTIVA EN TOMBRIO DE
ABAJO, CARRETERA DE SAN PEDRO MALLO EN MATARROSA DEL SIL Y PISCINAS MUNICIPALES DE
MATARROSA DEL SIL Y DE TORENO

SVAtel[e]\I T.M. DE TORENO (LEON) MEMORIA

TITULO 1550-17

13.- FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES

Todo el personal recibira al ingresar en la obra una exposicion de los métodos de trabajo y los riesgos que éstos pudieran
entrafiar, juntamente con las medidas de seguridad que deberan emplear, uso correcto de las protecciones colectivas y de los
equipos de proteccion individual.

Se impartira formacion en materia de seguridad y salud en el trabajo, socorrismo y primeros auxilios.

La empresa constructora nombrara un responsable de la seguridad y salud de la obra “delegado de seguridad en obra”. Este
sera el responsable de cumplir y hacer cumplir el plan de Seguridad y Salud presentado por la empresa constructora, interlocutor
con el coordinador de seguridad y salud y maximo responsable de la seguridad de los trabajadores en la obra.

14.- LIBRO DE INCIDENCIAS

En la obra se mantendra un libro de incidencias, en poder del coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la
ejecucion de las obras, cuyo uso se regula en el Art. 13 del Real Decreto 1627/97.

Igualmente, en la caseta de obra se mantendran, ademas del Libro de Incidencias, una copia del Plan de Seguridad y Salud
(Art. 7) y otra del Aviso Previo (Art. 18).

15.- NORMATIVA Y REGLAMENTACION APLICABLE

El conjunto de las obras objeto de este Estudio Basico de Seguridad y Salud estara regulado, a lo largo de su ejecucion, por los
textos que a continuacion se citan, siendo de obligado cumplimiento. De manera genera, tendremos:
Ambito general

e Ley 31/1.995, de 8 de noviembre, Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

e Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales.

e R.D. 171/2004, de 3 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades profesionales.

e R.D.39/1.997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

* Real Decreto Legislativo 1/1.995, de 24 de marzo, por el que se aprueba el Texto refundido de la Ley del Estatuto
de los Trabajadores.

e R.D. 1627/1.997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las
obras de construccion.

e Orden Ministerial de 16 de diciembre de 1.987, por la que se establecen nuevos modelos para la notificacion de
accidentes de trabajo y se dan instrucciones para su cumplimentacion y tramitacion.

e R.D. 1995/1.978, de 12 de mayo, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades profesionales en el sistema
de la Seguridad Social.

e R.D. 485/1.997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el
trabajo.

e R.D. 486/1.997, de 14 de aburil, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

e Orden de 9 de marzo de 1.971, por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo. (Derogada casi en su totalidad)

e Orden del 28 de agosto de 1.979, por la que aprueba la Ordenanza de trabajo en las industrias de la
construccion, vidrio y ceramica.

e R.D. 1316/1.989, de 27 de octubre, sobre medidas de proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados
de su exposicion al ruido.

e R.D. 487/1.997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion
manual de cargas que entrafien riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

« Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién, R. D. 848/2002 de 2 de agosto (BOE n° 224 de 18 de septiembre de
2002) e Instrucciones Complementarias ITC-BT.

e R.D. 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico.

o Decreto 3151/1.968, de 28 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Lineas Aéreas de Alta Tension.

e R.D. 664/1.997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes bioloégicos durante el trabajo.

e R.D. 665/1.997, de 12 de mayo, sobre la protecciéon de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

e Orden de 31 de octubre de 1.984, por la que se aprueba el Reglamento sobre trabajos con riesgos de amianto.

e Convenio de la OIT de 4 de junio de 1.986, nimero 162, ratificado por insttumentos de 17 de julio de 1.990, sobre
utilizacién del asbesto en condiciones de seguridad.

e Resolucion de 15 de febrero de 1.977, sobre el empleo de disolventes y otros compuestos que contengan
benceno.

e Orden de 9 de abril de 1.986, por la que se aprueba el Reglamento para la prevencién de riesgos y protecciéon de
la salud por la presencia de cloruro de vinilo monémero en el ambiente de trabajo.

e Orden de 20 de mayo de 1.952, por la que se aprueba el Reglamento de Seguridad en el Trabajo en la industria
de la construccion y Obras Publicas.

e R.D.2.114/1.978, de 2 de marzo, por el que se aprueba el Reglamento de explosivos.
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R.D. 668/1.9810, de 8 de febrero, sobre almacenamiento de productos quimicos. Y las Instrucciones Técnicas

Complementarias:
* |ITC MIE APQ-001: Aimacenamiento de liquidos inflamables y combustibles (Orden del 18 de julio de
1.991)

* [TC MIE APQ-005: Almacenamiento de botellas y botellones de gases comprimidos, licuados y disueltos a
presién. (Orden de 21 de julio de 1.992)
R.D. 1244/1.979, de 4 de abiril, por el que se aprueba el Reglamento de Aparatos a presion. Y sus Instrucciones
Técnicas Complementarias:
* |TC MIE AP1: Calderas, economizadores, precalentadores, sobrecalentadores y recalentadores. (Orden
del 17 de marzo de 1.982)
* |TC MIE AP2: Tuberias para fluidos relativos a calderas. (Orden del 6 de octubre de 1.980)
*  |ITC MIE AP7: Botellas y botellones de gases comprimidos, licuados y disueltos a presion. (Orden del 1 de
septiembre de 1.982)
R.D. 1504/1.990, de 23 de noviembre, por el que se modifican determinados articulos del Reglamento de
Aparatos a Presion.
Orden de 20 de enero de 1.956, por la que se aprueba el reglamento de Seguridad en los trabajos en cajones de
aire comprimido.
Real Decreto 1492, por el que se aprueba el Reglamento de proteccion contraincendios.

Equipos de obra

R.D. 1215/1.997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

R.D. 1495/1.986, de 26 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de seguridad en las maquinas.

R.D. 1435/1.992, de 27 de noviembre, por el que se dictan disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo
89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas.

Orden del 23 de mayo de 1.977, por la que se establece el Reglamento de aparatos elevadores para obras.
Orden del 28 de junio de 1.988, por la que se establece la instruccion técnica complementaria ITC MIE AEM-2, del
Reglamento de aparatos de elevacién y manutencion, referente a grias-torre desmontables para obras.

Orden del 26 de mayo de 1.989, por la que se establece la instruccion técnica complementaria ITC MIE AEM-3,
del Reglamento de aparatos de elevacién y manutencion, referente a carretillas automotoras de manutencion.

R. D. 1513/1.991, de 11 de octubre, que establece las exigencias sobre los certificados y las marcas de cables,
cadenas y ganchos.

R. D. 88/90 y O.M. de 26-1-90, sobre Proteccion de los trabajadores mediante la prohibicion de determinados
agentes especificos o determinadas actividades.

Orden del 20 de septiembre de 1.986 (B.O.E. de 31-10-86), por el que se establece el Modelo de Libro de
Incidencias correspondiente a las obras en las que sea obligatorio un Estudio de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Equipos de proteccion individual

R.D. 1407/1.992, de 20 de noviembre, que regula las condiciones para la comercializacién y libre circulacion
intracomunitaria de los equipos de proteccion individual - EPI. (Esta disposicion deroga las instrucciones MT)

R.D. 159/1.995, de 3 de febrero, en el que se modifica el marcado “CE” de conformidad y el afio de colocacion.
R.D. 773/1.997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

16.- CONCLUSION

Considerando que el presente Estudio Basico de Seguridad y Salud ha sido redactado teniendo en cuenta todas las Normas
Técnicas y Legales que puedan afectarle y que su documentacién se ha completado suficientemente, lo damos por terminado,
sometiéndolo a los tramites de examen y aprobacion que sean procedentes.

Toreno, mayo de 2017

L]

Fdo. Francisco de Borja Menéndez Fernandez
Ingeniero de caminos, canales y puertos
Colegiado N°. 20.989
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